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Setkani s odborniky

Stedisko socialnich sluzeb Salvia poskytuje sluzby osobni asistence a resatjii Edenact let. Bhem této
doby jsme zjistili, Ze i osoby, které celodénmeiuji o svého rodinnéhoffslusnika, si pdebuji mezi sebou
piedat svoje zkuSenosti. Pake jim i to, Ze si mohou popovidat s odborniky, ekterych situacich, které se
pii jejich zasluZzné praci mohou vyskytnout. Setkani se uski@€.c¢ervna od 9 hodin ve Fabrice Svitavy(3.
p., W&.¢. 2). S péujicimi osobami sifijdou popovidat psycholozky Marcela Hrazdirova a Vlasta Tvrdikova a
socialni pedagog Erich Stundl. Ludmila BeneSova, vedouci $ediska socialnich sluzeb Salvia

Studentsky projekt pomaha seniorim na facebook

Projekt piblizujici moderni komunikéni technologii senidm pripravili studenti VSE v Praze. Vyukovy
modulwww.jaknafacebook.eumoziuje p‘ekonat senidm nedivéru a obavy z nové technologie.

.Senici pati k wkové skupid, kter4 Facebook /liS nevyuziva, &oliv s internetemasto a radi pracuji.
Facebook pitom nabizi uzi#né komunikani funkce, které pravsenigi mohou s Usfchem pouzit. Zdalo se
nam zbyteéné, aby mezi Facebookem a seniory stala bari¢ealgudk a obav, proto jsme se rozhodli setii@r
pripravit uzivatelsky fivetivé a bezpéné nacvikové progdf vysvétlil Antonin Hrasky, ¢len studentského
projektového tymu.

Studenti sij napad Usgsne realizovali a senidim jej predstavili prostednictvim komunitniho webu
www.sedesatka.caikeného pra¥ seniofim, ktery nésicné navstivi desetitisiceitve narozenychDostupnost
novych internetovych komuni&ch technologii seniorské populaci jasto omezena zvySenymi naroky na
uzZivatelskou zdatnost. Typickym uzivatelem Facebootoek, pro kterého je internet médiem stegamo-
z'ejmym, jako/eba televize. SeniovSak na internetové inforrdai dalnici potebuji zpgéatku navigovat, zkou-
Set si jizdu na trenazérugit se dopravnim pravidm“ uvedl Jan Vojvodik, Séfredaktevww.sedesatka.cz

Projektwww.jaknafacebook.euje jednou z moznosti, jakerlchazet budoucimu socialnimu vyieni senio-
ria. Bezbariérovy fistup k internetu a komunikaim sitim totiz otevir4 okno do &a i lidem, kterym ¥k a
zdravotni problémy neumaaiji kazdodenni socialni kontakt.

Kontakt: Bc. Antonin Hrasky, VSE Praha, tel. 721 564 564, hrasky@centrum.cz . Jan Vojvodik

Stale se néco déje
Jaro je kouzelnik, kteryaruje teplem slunce a pestrosti bareki. Wychazkach sledujeme stchi vSechny
zazraky, které se ifpodé dgji. Détem nastéava raj pro hry négjivém slunci.

Silu jeho paprdk jsme si
vychutnavali 28. dubna, kdy se na
nasi Skolni zahrad ,slétly” razné
babizny, jezibaby, aledarodsjové —
déti v prevlecich. B sougzich a
carockjnické  diskotéce  prozily
radostné dopoledne.

Déti z odcEleni Zvone&ku si pobyt
v MS zgijemnily Naeni 3kolkou.
V pozdnich odpolednich hodinach
plnily razné ukoly na cest za
pokladem. Nezvykla iere
v prostorach MS zvla&tchutnala a
po ni dti dovadly na pyzamové
diskotéce. Za svoji statrost, kdy
bez jediné slzky vydrzely bez
rodica, byly nalezi¢ odmenény.

Jarni slurko nasadilo toulavé
boty také dtem z oddleni BeruSek
a Slunéek.

V minulych tydnech se vydaly
vlakem na vylet za pamatkami kralovskéhésta Poléka. Ri dnes jiz 8Zném cestovani auty, byla jizda vlakem
pro ckti silnym zazitkem, na ktery budou dlouho vzpominat.

Petra Zub&ekova, feditelka MS Milady Horakové Svitavy



Akademie ZS nam. Miru
LetoSni Skolni Akademie — jiz osmnactéippdla na 5. kétna. Vyznamnou doprovodnou akci se stala vysta-
va vytvarnych praci ZdkSkoly v gredsali Fabriky, ktera se setkala s kladnym ohlasem.
Hned na z&tku programu rozpohybovali cely sal mali bibxpoté jsme se mohli ulozit ke spanku s bobry
z ttidy 1.B. Za okamzik nas vSak probu-
dili Zaci recit&niho krouzku a mysky
ze ¢tvrté tidy. Jarni ndladuimesli ve
svém vystoupeni pestrobarevni motyli,
browci a zahradnici, kié pripomreli,
Ze jaro je jiz tady. K dobré atmo#éé
prispély i neobvyklé kreace mazoretek a
rytmické gedstaveni 5.itdy. Do ¢as
davno minulych nas vratili sedmaci se
svym vystoupenim na piseTeplaky a
také dalSicislo vzniklo za doprovodu
pisre Nonstop, ktera je stadle znamym
hitem. Dw predstaveni vznikla pod
taktovkou Aleny Petrzelové,cetrg jiz
tradicniho zé¥recného logeni zak 9.
tiidy. Letos poprvé byli zapojeni do
jejich vystoupeni i titelé. Bshem pro-
gramu se na jevisti vyiétlali i jednot-
livci, kteti zpivali, recitovali a hrali na
raizné hudebni nastroje. K oziveni prograntisggla i Skolni druzina s dvojjazpmym vystoupenim. VSichni
Geinkujici i organizaté byli odménéni bourlivym potleskem. Pavlina Daikova

Zpestreni a rozsireni vyuky

Na ZS Felberova probiha jiz druhym rokem projekt Rozvépkiich kompetenci Zdika witelt v ramci gred-
métu Vychova ke zdravi s mezgdnétovou vazbou, ktery je spolufinancovan ze statniho rémpoR a Evrop-
ského socialniho fondu. Letos jsme zahajili pilotni zkouSeni vyuky, které s sebou @waryiuginasi celou
fadu novych témat formoug@dnasek a besed. Vyuku vedou speéighoSkoleni titelé, partné projektu afada
odborniki v danych oblastech, Kiebyli prizvani ke spolupraci. Nové aktivity jsou letos sdeginy zejména na
Zaky prvnich a Sestychdoiki, ale z&inaji se pomalu rozbihat i v ostatni¢tdéch.

Zaci z prvniho stugnsi jiz sami vyzkou3eli fipravu jidla podle pravidel zdravého stravovani a pozrsaten
ré neobvyklé pokrmy. N&ili se pracovat s keramickou hlinoii pytvéareni dark k riznym slavnostnimigle-
Zitostem. Seznamili se gkterymi netradinimi hudebnimi nastroji a relaxaimi technikami. Zgastnili se ped-

nasky o prevenci kdeni a rkolika
besed s praktickym nacvikem ot
zraréného pod vedenimCCK. Dalsi
piednasky sednovaly témaim z oblasti
sexudlni vychovy a prevenci Uiaz
Ve ftidach druhého stupnse nova
témata objevila wtesné vychow (aero-
bik, fitbally a overbally, joga a dalSi).
V obcanské vycho¥ si Zaci vyzkouseli
svatbu nanéisto se vSemi nalezitostmi,
které ma kazda skuted svatba mit (od
obfadu az po hostinu). Ve vychoke
zdravi se pod vedenim odboraik
seznamili se zaklady prvni pomoci,
s moznostmi prevence kimni a dalSich
zavislosti. Také v pracovnictinnostech bylo Z@zeno nové téma o chovatelstvi. Vyuka je vedena nétiadi
poutavymi formami, coZifnasi Zzakm fadu novych poznaik které jim zcela nepochyBmpomohou viiznych
Zivotnich situacich. Jana Machova,ZS Felberova

Skolni rok Zakladni umélecké skoly Svitavy

Skolni rok 2010 /2011 zahajila Zakladnidiecka 3kola Svitavy netratfié — rodge i Zaci byli givitani zbrusu
novou vstupni halou. Do Skoly nastoupilo 467 #élo hudebnih@mboru, 120 oboru do vytvarného a 100 do
tane&niho, z toho 108 novych pf&ki. V nasi undlecké Skole &i 26 witeld.

Vynikajicim vstupem do nového $kolniho roku byl spjekoncert nasich Zéiks zaky ZUS ze Ziaru nad
Hronom, partnerského dsta Svitav. Vychovné koncerty pro Z&Intéma ,Co by tomuekl mistr Bach... .
Posluchai vyslechli velmi povedené Upravy klasickych skladeb v jazzovém provedeni. Hned druhy vychovny
koncert pedstavil zakm svitavskych ZS nejlepsi #paky z 1. Findle popularni pisnSvitavsky slavik.



V listopadu pak fivezl Svitavsky dtsky sbor krasné i§brné pasmo ze své prvnéasti v prestizni celostatni
shorové sow?i Porta musicae 2010. Prvni pololeti ukib@. inora trading Koncert shok a malych soubdr
ve Fabrice.

Unor a bezen probhl ve znameni soéti ZUS v oboru klavir, housle, akordeon a kytara. V okresnich kolech
nas zastupoval Uzasnydmd 39 Zzak. Z krajského kola fivezl 2.cenu J.Lustyk a J.Dynkova (houskgstné
uznani L.Nekvinda (klavir), 2.cenu K.Markova (kytara) a kytarovy kvartet, z akordeonow&es@utenu
K.Jentek acestné uznani J.Kubova. V krajské sdutpéveckych sbaok ziskal Svitavanek i Svitavskytsky
sbor zlaté paAsmo. Mezinarodni sgiet Mladi a Bohuslav Martin kterou psada ZUS v Potice se letosdastni-

li klaviristé a zgvaci. Na nejlepsi oceéni — zlaté pasmo — dosahla Julie Fiedlerova a devitileté duo ElisSka Udr-
Zalové a EliSka Makovska.

Uplnou novinkou letodniho Skolniho roku je 1. jazzova jizda Junior Big bandu pod vedenim Richarda Hory,
kterd se uskutmila v kwétnu v kinokavars. Soutze v popularnim zfvu Svitavsky slavik se v castingucast-
nilo celkem 37 dti ze v3ech svitavskych ZS aiMS.

Spojeni flétnového souboru Marcelerné, houslového souboru Karoliny BeneSové a kytarového souboru
Veroniky Plivové zahajilo leto3ni spolupraci ¥izéa sousedini v Chorvatsku a vyvrcholi v Tydnu ZUS ve
Fabrice v nedi 5.¢ervna ve VivaldihoCtvero rasnich dobach. Ve Fabrice v tydnu ZUS dale uvidite dechovy
soubor pod vedenim Jaroslava Baka a ze®vy soubor LukaSe Moravce, vystoupi jazzové soubory Petra Je-
nicka a Richarda Hory, flétnovy, kytarovy a houslovy soubor. V pibred cervna dopoledne uvidi Zaci svitav-
skych ZS pestry vychovny koncert —afgz vSech konceita v 18 hod. koncert sbiom malych soubdr Ve
vSech koncertech budodidkovat také nejlepsi sélisté naSi Skoly. V sobotucgtvna zakodi UspmsSny Skolni
rok Svitavsky dtsky shor, ktery byl za Pardubicky kraj nominovan na sborovy festivatigsza Lidice”, nad
kterym zastitu pevzala Lucie Bila a spaleé se shory bude zpivat Aneta Langerovidtamen udalosti je pravi-
delrs také prezident Vaclav Klausitelé ZUS geji vdem svym zakm krasné a pohodové prazdniny.

Dana Prazakova
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Pripravenym stésti preje

“PFipravenym Stésti pfeje — zvySujeme své kompetence na trhu pracese jmenuje projekt, ktery byl fi-
nancovan z progdki ESF (prosednictvim operéniho programu Lidské zdroje a z&inanost) a statniho
rozpaitu CR. Realizatorem projektu bylo Rodinné centrum Litomysl, které spolupracovalo s €k vitavy
a MC Chrudim.Vzdlavaci aktivity projektu byly nabizeny jako tzv. ,M&dvaci baléek" - pasitacovy kurz,
pobytové vzdlavani a individudlni konzultace. Déle seqdaly seminge, zandtené na osobnostni rozvoj, na
zvySeni kompetenciatkzitych @i hledani zanmsstnani, na dovednosti souvisejici sed’slénim pracovniho a
rodinného Zivota. Projekt se realizoval celkemieeh kolech po dvacettyiech &astnicich. Bylo zajigno i
hlidani &ti v centrech.

Nejpisobiwjsi byly ttidenni vzdlavaci pobyty v Hartmanicich a Oucmanicich. Prvni byl na téma Osobnostni
rozvoj (Kdo jsem ja? Moje ptaby, gednosti a silné stranky, sebepoznani, rozvoj osobniho potencialu). Na to
navazovala tzv. Partnerska sobota v Oucmanicich, kterou jsme stravilérgpsl@artnery. Druhy pobyt
v Hartmanicich byl zagten na Sld@ovani rodinného, osobniho a pracovniho zZivota fmdiké kompetence,
role otce, role matky, komunikace v roginPosledni pobytové vEthvani bylo zarsfeno na téma ,Chystame
se do prace". tlli jsme se prezentai dovednosti a zapracovali jsme s vizazistkou na naSem vzhlédemB
pobytu jsme kazda konzultovala s psychologem nasi rodinnou situaci.

Zawrecnou prezentaciprojektu predneseme vejnosti2. ¢ervna v 10 hodinve Fabrice (3. patro).é6ime se
na vasi navévu a rddy zodpovime vSechny dotazy. Jitka MareSova

Pohadkova Mozaika pro déti

Svitap J. H. J. spol. s r.ofigravil na oslavu patého vytosvé podnikové pro-
dejny velkou akci pro &i a rodice. Rimo v prostorach prodejny Mozaika a na
prostranstvi ped ni se bude konat odpoledne plné her a zabavy.¢tldubtiou
¢ekat pohadkové postavy se zajimavymi Ukoly, za jejichZzéapldostanouiast
mozaiky. Po sestaveni celé mozaiky budou vSichni&@mitodngnéni.

Sou¥zit o ceny budou i maminky fpraven bude také fotokoutek, kde si mohou
rodi¢e nechat z&nit své ratolesti siznymi rekvizitami. Sikovnym &em i rodi-
¢am pak bude wena kreativni dilna.

Toto a mnohé dalSi Vagka, kdyz pijdete 17. ¢ervna mezi 12. a 17. hodinou
do prodejny Mozaika. TéSime se na Vasicast. Zuzana Vondrovéa



