Co se neveslo:

Bfezen 2012

Festival pro Tibet ve Svitavach

Bfezen je mésicem, kdy se po celém svété hovofi o Tibetu. V klubu Tyjatr se ve stfedu 14.3. od 18.00
uskutecni promitani tibetskych filmd, napf. Pfechod pres Himaldj, dokument o tibetskych détech a
jejich pfechodu pres hranice do Indie, jejich dalsim Zivoté, snech a pfanich. Divaci si mohou zakoupit
také vyrobky Tibetan( a Tibetanek, a to jak tento den v Tyjatru, tak po cely mésic v MC Kricek.
VytéZek z akce bude poslan prostfednictvim spoluporadajici organizace M.O.S.T. pfimo do tibetské
Skoly.

Kurs efektivniho rodicovstvi

Kurs je urcen pro rodice, ktefi chtéji porozumét lépe sobé i svému ditéti. Zacina v mésici bfeznu a je
rozdélen do péti ¢asti: Demokratickd vychova, sourozenecké konstelace a cile nevhodného chovani;
Povzbuzovani, emoce, podpora a sebelcta ditéte; PrisluSnost problému a jeho feSeni vhodnou
komunikaci — empatie a ja-vyrok; Logické disledky namisto trest(; Rodina, jeji pravidla a hranice.
Kurs vychazi z pozitivniho pristupu k détem a je veden interaktivni metodou. Kurs je veden
psycholozkou a certifikovanou lektorkou, pro rodi¢e je moZnost vybéru uUterniho odpoledne (i
CtvrteCniho dopoledne, hlidani déti zajisténo. VSechny dalsi informace a pfihlasky na
mckrucek@gmail.com Tym MC Kricek

Svitavy pratelské rodiné

Svitavy, jakoZto vitéz soutéZe Obec pratelska rodiné, pro rok 2012 pfipravily projekt Svitavy pro
rodiny, ktery je zaméren na podporu celé rodiny a tykad se vzdélavani obcand, sladovani rodiny a
prace, podporu kulturniho a aktivniho Zivota a propagace prorodinnych aktivit. Konkrétné budou
realizovany napfiklad pocitacové kursy pro rodi¢e a seniory, besedy, prenasky, détska htisté, prvky
podporujic aktivitu v oblasti Brand u Rosnicky,koncerty, divadla. Do pfipravy projektu se aktivné
zapojilo mnoho organizaci, napriklad Méstska knihovna, Klub seniori, MC Krlcek, zapojena byla
prorodinnd a socidlni pracovni skupina. V soucasné dobé se ceka na schvaleni projektu na MPSV.
Verejnost, kterd ma zajem se seznamit podrobné s aktivitami projektu i se pfihlasit na néktery
vzdélavaci kurs, tak mlZe ucinit u koordinatorky projektu (kontakt v redakci NM).

Monika Cuhelova



Zaci se letos pripravuji se na pfijimaci zkousky téméf ve viech krajich

Pardubice (8. 2.2012) Do 15. bfezna mohou Zaci devatych roénikd podavat pfihlasky ke studiu na
stfednich Skolach. Pardubicky kraj v letoSnim roce uz po druhé pfipravil jednotné pfijimaci zkousky
pro vSech 49 krajem zfizovanych stiednich Skol s maturitnimi obory vzdélani, pfistoupil vsak
k nékterym zménam. Na rozdil od loriského roku letos organizuje jednotné prijimaci zkousky uz
celkem 8 krajii véetné sousednich Kralovehradeckého a Vysociny a dalSich pét kraji nechava
prijimacky na rozhodnuti fediteld skol. Prvni kolo pfijimacich zkousek se uskutecni 23. a 24. dubna.

,Po jedndni s fediteli skol a dalsSimi odborniky jsme v pfijimacim fizeni provedli nékteré upravy,“ fika
radni pro oblast Skolstvi Jana Pernicova. , Hlavni zménou je pevnd bodovad hranice pro prijeti Zaki
vdalsich kolech prijimaciho fizeni, aby nemohlo dochdzet k tomu, Ze reditelé v honbé za vyssim
poctem studentd prijmou i Zdky, kteri nesplnuji studijni predpoklady,“ vysvétluje radni.

Dodavatelem testl bude opét spoleénost SCIO a uchazedi o studium ve Ctyrletych oborech vzdélani
budou psat testy z Ceského jazyka, matematiky a obecnych studijnich predpokladli, uchazece o
studium na osmiletych gymnaziich ¢eka pouze test z obecnych studijnich predpokladt .

Nové bylo sjednoceno také pridélovani bodl za prospéch na zakladni Skole na vsech krajem
zfizovanych gymnaziich. U nich je bodovd hranice nutnd pro pfijeti stanovena ze vsech ziskanych
bod(, tedy bod( za testy, za prospéch ze zakladni Skoly a za dalsi aktivity.

Obchodni akademie a ostatni stfedni skoly maji na rozdil od gymnazii pevné stanoveno, kolik bodu
musi uchazec ziskat pfimo v testech, aby mohl byt pfijat ke vzdélavani. Hodnoceni prospéchu ze
zakladni Skoly a hodnoceni dalSich aktivit stanovuji samostatné reditelé skol.

Prijimaci zkousky nanecisto vletosSnim roce organizuji samotné stfedni Skoly podle vlastniho
harmonogramu, vétSinou v prlbéhu brfezna. Podrobna fakta a kritéria hodnoceni najdete na
http://www.pardubickykraj.cz/pro-verejnost a také na internetovych strankach jednotlivych skol.

Jakub Rychtecky

Daruji krev, zdarma. Kraj prispéje na jejich ocenéni

Usti nad Orlici (6. 2. 2012) — Pardubicky kraj v leto$nim roce podpofi bezpfispévkové darce krve
¢astkou 100 tisic korun. Dobrou zpravu sdélil v pondéli radni Martin Netolicky zodpovédny za
zdravotnictvi fediteli Uradu OS CCK Usti nad Orlici Jifimu Preclikovi. Kaidy ze &étyi oblastnich
spolkt Ceského Eerveného kiize obdrii z krajského rozpoétu 25 tisic korun.

Prispévek kraje je urcen na kaZdorocni ocenovani bezptispévkovych darct krve, které
provadi jiz od roku 1960 Ceskoslovensky, nasledné Cesky cerveny kiiz. Pravidelni darci
obdrzi Janského plaketu, nebo Zlaty kfiz, a to podle poctu odbérll. V lofiském roce prevzalo
v Pardubickém kraji ocenéni 1638 darch. ,Prekvapilo mé, jak velké mnozZstvi lidi je



opakované pripraveno poskytnout bezplatné cennou tekutinu a pfispét tak k zdchrané
druhého ¢&lovéka. Jen na Usteckoorlicku je evidovdno 616 dobrovolniki, ktefi maji na svém
konté stovky odbéri,” uvedl radni pro zdravotnictvi Martin Netolicky. Pardubicky kraj si vazi
téch, ktefi jsou ochotni nezistné pomahat druhym a snazi se mordlné tyto darce ocenit. , Transfuzni
sluzba ve vyspélych zemich je zaloZena na principu ndrodni sobéstacnosti a bezprispevkového
ddrcovstvi. Symbolické ocenéni ma spise mordini hodnotu, presto je vyjadrenim vdécnosti za

obétavost a vytrvalost,” dodal radni Martin Netolicky.

Osvéta darcovstvi je jednou z rozSifujicich témat vyuky prvni pomoci u déti a mladeze s
kterou za€inaji v Usti nad Orlici. ,, Ty jsou mnohem pfistupnéji a zabavnym zplisobem se jim
da vnuknout zakladni myslenka tohoto projektu, zachrana Zivota a pomoc druhému. To, Ze
seznamovani se s principy ochrany zdravi je nejucinnéjsi u déti sSkolniho véku a mladeze,
mame ovéreno dlouholetou praxi,” pfiblizil feditel Preclik principy projektu, jimz plsobi na
Sirokou Skalu déti v ¢eské republice jiz nékolik desitek let.

Pfehled ocenénych bezpfispévkovych darci krve v Pardubickém kraji za rok 2011 medailemi
profesora MUDr. Jana Janského a Zlatym kiizem

Okres Okres Okres Okres
Usti nad Orlici Chrudim Svitavy Pardubice
BRONZ
10 odbéri 236 106 120 190
STRIBRO
20 odbéri 186 72 105 155
ZLATO
40 odb&rd 145 61 74 75
ZLATY KRiZ
80 odbéru 49 22 / 35
Celkem 616 261 305 455
Celkem
1
Pardubicky kraj 638

Jakub Rychtecky

IX. roénik festivalu - TOMASKOVA A NOVAKOVA HUDEBNI SKUTEC

nedéle 4. 3. — 16 hodin, Kulturni klub Skute¢

Mistrovské hudebni dilo ve francouzském origindle s ceskymi titulky
G. Bizet: Carmen — Moravské divadlo Olomouc

nedéle 11. 3. — 16 hodin, Muzeum Chrudim

Orchestr, ktery zahajoval PraZské jaro 2011, s atraktivnim programem
A. Dvorak: Symfonie €. 6 D dur, op. 60

E. Grieg: Klavirni koncert A moll



M. L. Glinka: Pfedehra k opefe Ruslan a Ludmila
Symfonicky orchestr Prazské konzervatore
Dirigent: Miriam Némcova

nedéle 18. 3. — 16 hodin, Kulturni klub Skute¢
Nejslavnéjsi klasickd opereta vsech dob

J. Strauss ml.: Netopyr

Severoceské divadlo opery a baletu Usti nad Labem

Zprava o ¢innosti Krizového centra J.J.Pestalozziho v roce 2011:

V roce 2011 jsme zaregistrovali 296 uZivatell, coZ je o 131 uzZivatel( vice neZ v roce 2010. Z toho
poctu bylo 97 jednorazovych uZivatel(, coZ je ohromny narlst oproti lofiskému roku. Velky narist
jsme zaznamenali i u anonymnich uZivatel(. Celkovy pocet poskytnutych intervenci za rok 2011 byl
2013, coz je témér 100% narust oproti loriskému roku. Telefonickou krizovou linku vyuZilo v loriském
roce 39 uZivatell. E-mailové poradenstvi bylo poskytnuto 26 uZivatelGm.

Nejcastéjsimi problémy uZivatell sluZzeb naseho KC byla v roce 2011 zadluZenost, diky které jsou na
né uvaleny exekuce. V téchto pfipadech jsme uZivatellim poskytovali pomoc pfi zjistovani vyse dluha,
sepisovani splatkovych kalendard a v neposledni fadé pomoc pti oddluzeni.

O osobni bankrot pozadalo v loriském roce celkem 19 uZivatelQ, coz je dvakrat tolik nez v predchozim
roce, z toho 5 uzivatell z néjakych dlvodU podani zrusilo, 2 bylo soudem zamitnuto, 8 uZivatelim se
na ném pracuje a 4 se povedlo uskutecnit a soudem schvdlit. Tito lidé jsou nuceni Zit na dluh, jednim
dluhem vytloukaji druhy, ¢asto pfichazeji o prdci, objevuji se problémy ve vztazich, v rodiné a dotycny
se nachazi na prahu svych sil. Spolu s dluhovou tematikou souvisi i poskytovani pravni pomoci
uZivateldm v krizi, sepisovani zZalob a navrhd, dohody o majetku, sepisovani darovacich ¢i jinych
smluv.

Dvojnasobny narlist jsme zaznamenali u uZivateld, ktefi pfichazi s rodinnymi ¢i vychovnymi problémy.
Pomdhame v rozvodovych situacich, nové byl zajem i o parovou terapii. Probihd u nas i Asistovany
kontakt, kdy dochazi k predavani ditéte mezi matkou a otcem, ¢i k béznému setkani na neutrdlni
padé na nafizeni soudu ve Svitavach nebo i na dobrovolné bazi, poskytujeme prostor pro bezpecné
setkavani obou rodic¢l s ditétem, kdy rodice nejsou schopni spolec¢né komunikovat.

Svoje misto si nasly i individualni konzultace s osobni problematikou.

Nepatrny narust byl i uZivatell s problematikou domaciho nasili. Spoleéné s uZivateli vypracovavame
bezpecnostni plan, co délat v pfipadé pfimého ohroZeni agresorem. V dalsi praci vychazime vidy z
potfeb toho konkrétniho uZivatele a z podminek kde Zije (financ¢ni situace, bydleni, zaméstnani,
rozvod, vyZivné, Uprava styku s ditétem, apod..).



Sluzby poskytujeme zdarma, v bezpecném a pfijemném prostredi, uZivatele respektujeme,
nehodnotime a nabizime davéru. Pracovnik je pripraven aktivné naslouchat a provazet uZivatele v
dobé jeho krizové situaci. Pracovni dobu je kazdy pracovnik ochoten pfizpUsobit potfebam uZivatele.
Vsichni zaméstnanci krizového centra se i v roce 2011 aktivné zucastriovali odbornych seminar,
vycvik(, kurz(l a workshopd, ¢imz si rozsifili védomosti, schopnosti a dovednosti.

Irena Valtova, vedouci KC

Tato fotografie patii ke ¢lanku Adoptovany kamarad z Indie

Peter (uprostfed) s maminkou a sourozenci

l'w

Gastronomické slavnosti Magdaleny Dobromily Rettigové v Litomysli

Na dny 14. aZz 20. kvétna pripravuje Smetanova Litomysl, o.p.s. festival dobrého jidla, pojmenovany
podle slavné hospodynky a velké litomysiské buditelky. Od pondéli do pdtku se budou akce
odehravat predevsim v restauracich, v sobotu a nedéli pak na Smetanové a Toulovcové namésti.
V sobotu program zahaji prdvod kuchaf od hrobu M.D.Rettigové na Smetanovo namésti, kde budou
po cely den prezentovat své uméni slovutni kucharsti mistfi i studenti hotelovych $kol Pardubického
kraje, ve stancich se predstavi nejlepsi restaurace, producenti kvalitnich regiondlnich potravin i
vyrobci nejrlznéjsiho sortimentu pro gastronomii. Navstévnici budou moci ochutndvat, posuzovat,
soutézit, ucit se kucharskym dovednostem, speciadlni kuchafskd skolicka bude pfipravena i pro



nejmensi. Na Toulovcové namésti soubézné probéhne oblastni kolo Mistrovstvi Ceské republiky ve
vareni kotlikového guldse. V nedéli festival uzavie spolecny obéd - svatecni husi¢ka - v restauraci
,S nejvyssim stropem”, na Smetanové nameésti. Slavnosti se mohou zucastnit restaurace, vyrobci
produktl a vseho, co s gastronomii souvisi. Podminky Ucasti naleznou na www.gastroslavnosti.cz.




