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STRIZLIVOST

VYDAVA 0S KLUS
Svitavy






Predmluva
Vazeny ¢étenari,

dostava se ti do ruky nas novy ¢asopis Strizlivost.

| kdyZ slovo €asopis je mozna trochu nadneseny vyraz pro
téchto par stranek — je to spiSe zpravodaj o ¢innosti naseho
obZanského sdruzeni nebo l1é&ebna pomucka pro vSechny,
ktefi maji problémy s alkoholem.

Mozna, Ze jsi o KLUSU nikdy neslysel, a proto té napadaji
otazky:

Kdo vubec jsme a o co se shazime?

Zkratka KLUS znamena Klub lidi usilujicich o stfizlivost.
Prvni KLUS — jako socioterapeuticky klub vznikl uz v 50.
letech v Praze u Apolinafe pod vedenim nestora Ceské
adiktologie doc. MUDr. Jaroslava Skaly.

| svitavsky KLUS ma dlouholetou tradici — vznik v 70. letech,
kdy pacientské kluby byly soucasti témér kazdé AT ordinace
a pod vedenim PHDr. Jaroslava Petra fungoval skvéle az do
roku 1989. Doba po sametové revoluci vSak nebyla témto
aktivitam pfili§ naklonéna (povazovala je za prezitky
komunistického rezimu) a proto KLUSY nejen ve Svitavach,
ale i vjinych méstech zanikaly. Po cela léta ve Svitavach
nebyl zadny klub, ani skupina pro lIé¢ené alkoholiky, zadna
forma doléCovani. Ale alkoholik potfebuje mit kolem sebe
skupinu lidi se stejnymi problémy a nazory, potfebuje mit
pocit ze ,nékam patfi,,.

A tak se nam v roce 2001 podafilo obnovit ¢innost KLUSU.
Az do lonského roku fungoval KLUS jako socioterapeuticky
klub pfi oddéleni Psychiatrie a  psycho-terapie
s psychosomatikou pfi Nemocnici ve Svitavach. 12. 9. 2006
byl KLUS zaregistrovan jako Ob&anské sdruzeni.



Hlavnim poslanim KLUSU je sdruzovat lidi, ktefi jsou zavisli
na alkoholu (pfipadné jinych drogach) pomahat jim v jejich
navratu do Zivota spoleCnosti po navratu z protialkoholni
lé€ebny, v navazani novych socialnich vztahd, a jejich trvalé
abstinenci.

Schazime se 1x mési¢né — kazdé prvni pondéli v mésici 15
hod. v Nadaci Josefa Plivy a naSe setkani jsou oteviena —
kazdy, kdo ma k dané problematice co fici je u nas vitan.
Kromé toho pofadame rizné zdbavné a rekreacni aktivity
zameérfené na efektivni vyuzivani volného €asu — zajezdy,
turistické pochody, rizna setkani s ostatnimu KLUSY
v republice a podobné.

Nas novy casopis Té bude o téchto vSech aktivi-
tach informovat.

V €asopise se budes setkavat s témito pravi-
delnymi ,rubrikami“

- Kapitoly z adiktologie, kde se dozviS§ mnoho
teoretickych poznatkd o alkoholu, jeho nicivé sile, o
zpusobech IéCby apod.

- Moje cesta k strizlivosti, bude rubrika, ve které se
setkas s Zivotnimi pfibéhy lidi, ktefi svij boj s alkoholem
vyhréli, a jaka byla jejich cesta.

- Kulturni rubrika - pfispévky ve formé poezie, grafiky a
jiné kulturni tvorby. Jsou to dilka zrozena z abstinence, aby
ses mohl na vlastni oCi pfesvedcit, Ze lidé, ktefi prestali pit a
zacali néco tvofit, jsou schopni vytvofit nadherna dila.

- Dalsi rubrikou budou zpravy z naSich klubovych akci,
fotografie a podobné.

A tak Ti mily ¢tenéfi preji, aby se Ti Casopis Stfizlivost libil,
aby slouzil ke Tvé zdbavé i pouceni.



O Zivote
Ruleta zZivota
Cernd a Cervend
dspéch a jistota
co to vsak znamend?
Zbésily kolotoc
rychle se toci.
Jen samé otdzky
kdo
komu
Jak
a proc?

Kdy uz to skonci?
Nikdo ndm neveri
svét kolem se toci
Jsme jako gambler.
A jak to skonci?

ALKOHOL - rozkos, nebo vazny problém

Podle pozivani alkoholickych ndpoji mazeme lidi rozdélit do
CtyF skupin, podle toho, co od téchto napoji zadaji:

1. Abstinenti — uméji uhasit Zizen i uspokojit svou chut
kteroukoli tekutinou, v niz neni zadny alkohol, protoze poZziti
této drogy v sebemenSim mnoZstvi z jakychkoli ddvodu
odmitaji. Abstinentem mizeme podle medicinskych smérnic
nazvat pouze Clovéka, ktery nepoZzil v jakémkoli mnoZstvi a
formé alkoholicky napoj po dobu alespon tfi let.



2. Konzumenti — chtéji od alkoholického napoje opravdu
jen tekutinu a chut, a vlastné ani nevédi o jeho uCinku na
nervovy systém. Konzument tedy pije alkoholicky napoj ve
vhodném mnozstvi a ve vhodném véku.

3. Pijaci — jim jiz nestadi alkoholické napoje jako zdroj
tekutiny, ani je neuspokojuje jejich chut. Zadaji si G&inek
alkoholu, alkoholovou euforii. Pocitu euforie Ize dosahnout
riznymi zpusoby, ovSem nejleps$i je tem, kdy pocitu tzv.
.pravé euforie” dosahujeme pfirozenym zpusobem. Je vSak
mnoho lidi, ktefi zjisti, Ze pocity pravé euforie jsou spojeny
s pfiliSnou namahou, s osobnim nepohodlim, a objevi, Ze
stejné pocity jim muaze pfinést pfiméfené hladina alkoholu
v jejich krevnim obéhu. Konzumuji tedy alkoholicky napoj
proto, aby pocitili euforii, o které se domnivaji, ze je bez
jakéhokoli rizika. Musime ji v8ak po pravu nazvat euforii
nepravou. Hledaji tedy v alkoholickém napoji pfijemnou
zménu nalady, obveseleni, odstranéni potizi a duSevniho
napéti, zapomnéni apod.

4. Osoby zavislé na alkoholu — kratsi &i delSi cestou
se z nevinného pijdka muze vyvinout a nékdy také vyvine
tézky alkoholik, ¢asto aZz tragicky koncici Clovék zavisly na
alkoholu. Je tfeba védét, ze ne kazdy, kdo zacina dnes pit
s mirou, bude tak pit vzdy a natrvalo. A co je hor$i, nevime
nikdy kdo to bude a kdy to bude.



SEDM KROKU OD STRIZLIVOSTI

K ALKOHOLISMU

Existuje sedm od sebe odliSnych, dobfe definovatelnych
kroku od stfizlivosti k alkoholismu.

1. stupen: Piti pri spole€enskych udalostech
Prakticky kazdy zacal pit proto, ze mu nékdo nabidl prvni
skleni¢ku. Chlapci i divky se poprvé napiji ze strachu, aby se
jim druzi nevysmali, nebo aby dokazali, Zze jsou jiz dospéli.
Také nepsany zakon pro tzv. kamaradstvi zahrnuje piti
alkoholickych napoja. Mlady c¢lovék, ktery je pfesvédéeny Ze
pit se nema je vystaven mocnému natlaku pfizpusobit se
ostatnim z party. Ackoli je spole¢enské piti prvnim stupném
k alkoholismu, mnohem nebezpecné&jsi je nazor, ktery se
stale vice rozSifuje mezi lidmi, Ze proto, abychom byli
dobrymi hostiteli, je tfeba podavat alkoholické napoje.

2. stupen: Piti ze zvyku, Gi piti jako utocisté
Davody pro piti se méni jemné, ale znateln&. Clovék jiz
nepije, jen kdyz ma hosty nebo kdyz je sdm hostem. Stane
se bud zavislym, nebo zvykovym pijakem. Pijdk ze zvyku je
ten, kterého alkohol zacind silné, neodbytné pfitahovat.
Nalije si néco k piti. Kdyz pfijde odpoledne z prace, kdyz po
vecefi ¢te noviny nebo se diva na televizi. Piti se mu stane
pravidelnym ritualem.

Oproti tomu zavisly pijan hleda v piti oporu. Pije, kdyZz mu
problémy prerlQstaji pfes hlavu a tézkosti se zdaji pfili§
tézké. Napfiklad kdyZ ho vyhodi z prace, kdyZ pfijde o velky
obchod, kdyz ma problémy v manzelstvi a podobné.
Zklamani a frustrace se vdobré naladé zpusobené
alkoholem nezdaji tak velké. To, Ze alkohol Zadné problémy
nevyresi, ale pravé naopak po vyprchani ucinku alkoholu
jsou tu stale a navic pfibyvaji nové, si vtom okamziku
neuvédomi.




3. stupen: Prealkoholicka faze

| tento stuperi je ostfe vymezen. Clovék, ktery uz pravidelné
pije zacina pit kvapné, hltat napoje, pije tajné, schovava si
lahve, aby mél alkohol stale pfi ruce, kdykoli uciti potfebu se
napit. Alkoholik si dokaze vymyslet i ty nejnemoznéjsi ukryty
pro své lahve. VesSkeré jeho mysSlenky sméfuji k alkoholu,
aby ho mél stale dostatek. Alkoholik v tomto stadiu se stava
dokonalym Ihafem. Klamani a lhani se pro néj stava
zpUsobem Zzivota, protoze se snazi zabranit tomu, aby
zaméstnavatel, rodina a pratelé poznali, Ze pije. | Clovék,
ktery nikdy nelhal se v procesu navyku na alkohol stava
dokonalym |hafem. Jeho vymluvy 2zné&ji vérohodné a
presvédCivé, dokdze se vam divat pfimo do oci a mluvit
tébnem slavnostni pfisahy, aniz by jediné slovo ztoho, co
fik4, byla pravda.

4.stupen: Piti, které pfinasi prusvihy

Je to faze, kdy jiz pijan zacina ztracet nad sebou kontrolu. Do
této doby byl schopen si urit dobu, kdy zacal pit i kdy toho
chce nechat. V této fazi je jeSté schopen si uréit zacatek piti —
muze si fici, zda se pujde napit nebo ne, ale neni jiz schopen
prestat. Casto pije az do Uplného padnuti, nékdy i v tahu
nékolik dni. Na tomto stupni zagina pomalu zména jeho
osobnosti. Dostavuje se strach, Uzkost, zacina byt zavisly na
druhych lidech. Poprvé si uvédomuje svuj problém, skutecny
problém s alkoholem. Usilovné za¢ne hledat pomoc, kterou si
ve skrytu duse opravdu pfeje, ale sou¢asné mu jeho hrdost
nedovoluje, aby pfiznal, ze méa problémy s alkoholem, a
skute€nou pomoc vyhledal.

5.stupen: Uviznuti v alkoholismu

Dokud pijan nedospéje k tomuto bodu, je schopen vést jakz
takZz normalni Zivot. Nyni ma rostouci zavislost na alkoholu jiz
vliv i na jeho rodinu, kolegy a pratele. Dosahuje bodu, kdy se
cely jeho Zivot scvrkne na jednu, jedinou véc — moci se zase




napit. Neni jiz schopen kontrolovat ani dobu, kdy zacina pit,
ani kdy chce prestat. Chce se sice zdrzet od piti, ale cela jeho
bytost kfi¢i po alkoholu, kterému pfivykla. V této fazi je
zavislost jiz i télesna, pfi nedostatku alkoholu se dostavuji
abstinen¢ni pfiznaky. Zacina pit, protoze si nedokaze pomoci
a pokracuje v piti po dlouha obdobi opilosti, protoze si to
nedokaze odrici. Cela jeho existence se stava bojem o
uspokojeni jeho nenasytné touhy po alkoholu. Jinou
charakteristickou znamkou Uplného zapadnuti do alkoholismu
je vztah jedince k praci. Kdyz je stfizlivy, muze ¢i nemusi byt
ctizadostivy, muze & nemusi byt svédomity. Ale v tomto stadiu
pracuje mimoradné dobfe, protoze ma strach. Dobre totiz vi,
Ze dfive nebo pozdéji se opije tak, Zze nebude schopen pfijit do
prace a boji se, ze az k tomu dojde, bude propustén. Stale se
snazi pfipravit se dopfedu na neoCekavané situace.
Uvédomuje si svoji slabost, ackoli si ji nechce pfiznat a sou-
¢asné se snazi zabranit tomu, aby se dostal do uzkych.

6. stupen: Sestup do chronického alkoholismu
Zatimco skok z prisvihu nového piti do alkoholismu je nahly
a napadny, sestup do chronického alkoholismu je postupny.
Kdyz jedinec ztrati kvuli piti jednu praci, najde si jinou a na
néjakou dobu se zda vSechno v pofadku. Pak ho ale obvykle
kvuli piti opét z prace vyhodi. Zvlasté v dnesni dobé, kdy je
nedostatek pracovnich prilezitosti, maze byt kvuli alkoholu
propustén okamzité. Pokazdé se tim jesté jeho zavislost na
alkoholu zvétsSuje.

Na tomto stupni se obvykle rodina a pratelé alkoholika
znechuti a nakonec jsou jiz tak unaveni, Zze se postavi proti
nému. Byva pak velice osamocen. V této fazi se nejspise
také ocitne poprvé v nemocnici kvali piti. Je téméf na dné.




7. stupen: Télesna a dusSevni zchatralost

Nyni alkoholik dosahl bodu, kdy uz mu nezalezi na tom, jak
vypada. Je Spinavy, neoholeny, ani zeny na sebe nedbaji,
jsou neupravené, neucesané, nenaliCené. Jejich oci jsou
stale kalné, tvar ruda a natekla, chlize je vravorava, tresou
se jim ruce, maji v nepofadku nervy. Alkoholik miva také
problémy s krevnim tlakem, zazZivaci a jaterni potize,
postizeni perifernich nervl, celkové oslabeni imunitniho
systtmu a tim i vétsi nachylnost k béznym nemocem,
CastéjSi urazy, impotence. Je$té vice znepokojujici nez
télesné zmény je zpusob, jakym chatra alkoholikova mysl a
osobnost. Kolisdni nélad, uUzkosti, nespavost, poruchy
paméti, Spatné sny, stavy smutku, nejistota, neupfimnost
k sobé& i kdruhym. Typické vlastnosti, podle kterych se
pozna alkoholik:

A/ Spatné snasi stavy psychického napéti

B/ citova nezralost

C/ nechut’ k odpovédnosti

D/ nizky prah zranitelnosti

E/ neschopnost jednat na zakladé predchozich

zkusenosti

Pravidelné piti alkoholu postihuje pfedevsim mozek. Existuji
Ctyfi rizné psychické nasledky pozivani alkoholu.

1. Delirium tremens - Zzivotu nebezpecné onemocnéni
svizemi malych zvifat napf. pavoukl, mySi, jestérek,
s prudkym rozru$enim, Uzkosti a dezorientaci.

2. Korzakova psych6za - duSevni slabost spocivajici
v selhavani paméti

3. Alkoholické bludy — vétSinou ve formé chorobné Zarlivosti
4. Alkoholické halucinace — klamné predstavy pronasledujici
nemocného, napf. néjaké hlasy, které ho tupi a obZalovavaji
Nastésti vSak neni nutné dostat se az do stadia télesného a
duSevniho Upadku. V kazdém ztéchto sedmi stupnd se
muze alkoholik postavit tvari tvafF svému problému a zbavit




se alkoholického navyku. Musi se vSak ve svém zivoté
dostat k bodu krize, vnémz je otevien natolik, aby pfijal
vedeni a pomoc. V jazyce alkoholikil to znamend ,dostat se
az na dno.” Toto dno vSak mlze byt pro kazdého néco
jiného. Rizné prehledy dokazuiji, Ze jen 3 -12% alkoholikd se
propije az na samé dno — 7. stupen fyzické a duSevni
zchatralosti. Obrovska vétSina jich Zzije chranéna svymi
rodinami, kolegy a znamymi, a ani si nechtéji pfipustit, Ze by
meéli problémy s alkoholem. Musi byt né&im natolik otfeseni,
aby dosahli svého ,dna, a zacali hledat feSeni. Nékdo
dosahne svého dna, kdyz poprvé ztrati zaméstnani kvuli piti,
jiny, kdyz si jeho déti uvédomi, Ze jejich otec & matka ma
problémy s alkoholem a zanou o tom bez obalu mluvit, jiny
kdyZ ho kvali alkoholu opusti Zena a tak podobné. Cim dfive
Clovék dospéje ktakovemu rozhodnuti a zacne hledat
pomoc tim je vétsi nadéje, protoze daleko rychleji reaguje na
lécbu i na rady. Nanestésti nelze pomoci alkoholikovi, dokud
o to sam nestoji. MGzeme pFesné stanovit pfiznaky, védeét,
co onen Clovék potifebuje, ale nic s nim nesvedeme, pokud
on sam nebude o pomoc stat.

Bc. Dana Vitova



A jesSté néco ode mne...

Vazeni pratelé, mame tady duben a po jarni zimé nasleduje
jaro kalendafni a stim i na$ c&asopis STRIZLIVOST,
vydavany pod zastitou KLUSU (Klub Usilujici o Stfizlivost).
Bude vénovan vSem vékovym skupinam vcetné dospivajici
mladeze. Chceme Vam ukazat, co obnasi droga zvana
alkohol. Néktefi z Vas jsou abstinenti, ob&asni konzumenti,
pijaci, skryti alkoholici nebo alkoholici 1éCeni, l1épe Ffeceno
alkoholici, ktefi prosli lé€ebnou a uzdraveni. Ne vsak trvale
vyléCeni. Na rozdil od jinych skupin KLUSU a ANO-
NYMNICH ALKOHOLIKU je nas svitavsky orientovan nejen
na alkoholiky, ktefi prosli I€€ebnami ale i pro Vas, ktefi pijete
jen ob&as. Chceme Vam ukazat co je to démon alkohol a jak
s nim nakladat.

Je pro nas tézké psat tak, aby to nékoho neurazilo,
nedej boze navedlo kné&femu horS§imu, nebo jenom
pobavilo.

ProtoZze jsme ve vydavatelské &innosti amatéry, promirte
nam, pokud se nam obcéas vloudi néjaka chybicka, at
odborna k danému tématu, ¢i v pravopise. Jsme neziskova
organizace a mame svoje UtoCisté v prostorach c&ajovny
pana Plivy. Nulté Cislo zde mate a muzete tak zhodnotit
nase poslani a snahu osvétlit pfi¢inu alkoholizmu, pfipadné
jinych drog.

M. Doubrava



O viné a pravdé

. IN VINO VERITAS .,

ten citdt znd snad kaZdy z nds.
Avsak je pravda ve viné ?
Zacind to neviné -

nejdriv sklenka pro zdravi

( jedna prece nevadi’)

potom dve, 1ri pro radost..

( ted’ by si mél rici dost!)

My ale s dalsi cis7 vina
hleddme pravdu, kterd se
zapomind.

Pravdu a ldsku. A jsme si jisti
Ze zvitézi nad nendvisti.

I ty ji hledds. AC jesté nevis
Ze rozjety viak nezastavis.
Tak kdyz té sila vina polekd
pravau hledej v srdci clovéka.




O strizlivosti

Snad kazdy, kdo se vydal na cestu abstinence, povazuje
stfizlivost za samo-zfejmost. Ovéem neni tomu bohuzel
vzdycky tak. Stfizlivost znamend posun abstinence na jinou
roven - na Urover pohledu na svét. -7
Jisté kazdy ¢tenar zné pocity, kdy si
v dobé svého piti budoval vzdusné
zamky_a mnoho iluzi o sobé. Asi
nejsem sam, kdo tento rozpad iluzi
nesl tézce. Mnoho lidi se i po
ustavni 1é¢bé t&zko smifuje s tim,
priznat si viibec, Ze je napfiklad
alkoholik. Také mnoho gamblert

se dostalo po zavislosti diky

svym iluzim a stavéni vzdu$nych
zamku. Ziskat znovu stfizlivost

a zit stfizlivym stylem Zivota je
hodnotou, kterou jisté

vyznavaji ¢tenafi tohoto

Casopisu a snazi se upfimné
tomuto stylu pribliZit.

Ctenaram tohoto &asopisu

preji mnoho Uspéchu na cesté ke stfizlivosti. Vim, ze

to neni lehka cesta, ale Ze se vyplati, to mam provérené
Zivotem. Mnoho pfijemnych chvil stravenych nad timto
Casopisem preje

Zdenda Hlaska



Setkani

Stisk ruky, objeti,
polibek na shleddni.
Usmév a dojeti,

Ze smim byt mezi vdami.,

Prdtelské setkani.
Chci ddvat i brdt.

Jit se srdcem na dlani
pritom cenu svou zndt.

MOJE CESTA K STRIZLIVOSTI
P¥ibéh

Chtél bych vam vypravét pfibéh, ale nejzajimavéjsi na ném
je, Ze je zcela pravdivy. Jsou v ném véci krasné, zamilované,
ba i naopak Spatné a smutné. V nejvétsi mife vSak hlavni roli
zde hraje alkohol. Na druhé strané zde i velkou roli hraje
dobra volba, jak s nim skoncovat a dat se na novou cestu
lepSiho Zivota. Tento pfibéh jsem nazval:

~CESTA OD OPILSTVi K OLYMPIADE!«

V8e vlastné zacalo vzimé roku 2001. Ja jako kdysi
byvaly hra¢ (v mladi, na ucilisti) v lednim hokeji, jsem velmi
rad jezdil s hokejisty Spartaku Policka na hokej. Sice jen
jako fanda, ale jezdil jsem. A jezdil jsem pravé proto, Ze pfi
kazdé brance, kterou obdrzel na$ soupef, bylo co slavit. Co
branka, to jeden panak “Zlatého Ferdinanda“ (tedy horky
Fernet Stock).



A pak se to stalo. Jednoho krasného dne, bylo to
v sobotu, jsme hrali se zaky ze ZS Spartaku Hlinsko. A zde
pravé diky malé Sestileté Lucii jsem se seznamil se svoiji
(budouci) pfitelkyni Jitkou. Blizily se Vanoce a ja jsem zacal
chapat, co mé k Jitce stale vic a vic pfitahuje. Bylo to pouto
plné lasky k této mladé Zené. Pozdéji jsem se dozvédél, ze
Jitka je jiz Ctyfi roky vdovou a jeji manzel tragicky zahynul,
kdyz byly Lucince dva roky. | Jitka potfebovala kus nové
lasky a Stésti.

V&e jsem si uvédomil a s alkoholem jsem prestal, ale ne
uplné. Pfehouply se Vanoce, pfiSel novy rok 2002 a ja
kazdou volnou sobotu a nedéli jezdil do Hlinska za Jitkou a
za Lucinkou a Jit€inymi rodici, ktefi si mé& velmi oblibili.
Mozna pravé kvuli tomu, Ze rad vafim a rad jsem s Jitkou
vymyslel nové a nékdy divné recepty. Cas plynul jako voda v
potoce. Leden byl pry¢, unor utekl velmi rychle a byl tu
bfezen
a s nim se priblizilo i jaro. Védél jsem, Zze musim zacit
pracovat na svém darku k Jit€éinym 33. narozeninam. Méla je
sice az 26. kvétna, ale Cas utikal velmi rychle. Zacal jsem
tedy malovat obraz a namét byl jasny. Vysocina — Zd'arské
vrchy! Pracoval jsem na obraze s radosti, protoze mi k tomu
pomohla vzdy néjakéa ta kapka zlatého a hofkého moku.

Dlouho jsem vSak nemaloval. Pro¢? No protoZze néjaka
zavistiva ,sviné“ z nasi bytovky mi ten obraz pfemalovala a
stejné tak dopadla i paleta s barvami a stojan na obrazy byl
na kousky. Lidi jsou zli a zavistivi. KdyZz nastal ten den, pro
Jitku den s velkym Dé, pfivezl jsem ji k narozeninam darkovy
balicek. Bylo mi v8ak zle, kdyZ jsem si pomyslel, Ze misto
toho jsem mohl mit pékny obraz.

Bratr Jitky Jirka byl stary fanda do motorek. Sam nevim
kde, ale sehnal starého Ziindappa z druhé svétové valky a
zmodernizoval jej na novy typ Zindapp 650ccm. Pry pojede
s Jitkou koncem cCervna na sraz motorkafu do Podébrad.
Potom budou prazdniny, pry chce jet na ném do Spanélska.



Mala Lucka se téz tésila na prazdniny, ale myslim si, ze vic
na to, az v zafi usedne do lavice v |. Tfidé. Nijak jsem tomu
neveénoval pozornost, ale uz tu byl ¢erven, bliZila se sobota
22. Cervna. Jirka s Jitkou odjeli na sraz motorkard do
Podébrad a ja se rozhodl, ze pfisti tyden vezmu Jitku k nam
do Policky.

Ale nestalo se a nikdy se jiz nestane! V pondéli jsem
volal do Hlinska, ale nikdo to nebral. Ani v Utery rano. Bylo
mi to divné, co se mohlo stat? Byl jsem v rozpacich. Ve
sttedu jsem dostal prapodivny dopis. Kdyz jsem oteviel
obalku a list, pfelil mé studeny pot, a ja si v tu chvili pfipadal,
jak kdyz dostanu ,ranu kladivem do hlavy“. Bylo to parte,
parte mé milované Jitky. Posledni rozloueni s moji
milovanou a mozna i pozdeéji budouci manzelkou Jitkou se
konalo v Jihlavé. Zde byla téZ zpopelnéna a urna uloZzena do
rodinného hrobu. Sam jsem netusSil, Zze se pfi takovéto
prilezitosti podivam do mésta, kde jsem 725 dni slouZil své
vlasti!

Zacal jsem pit, do slova a do pismene tvrdé pit. Casto
jsem si fikaval, Zze kdyZ je Jitka v nebi, Ze ja se upiji k smrti a
pujdu za ni. Nic mé nebavilo a to, co mé bavilo, tak prestalo.
Ted mé bavilo pouze piti, chlast, vysedavani v hospodé a
kazdodenni opice. A druhy den nanovo. Na jidlo nyni nebylo
ani pomysSleni. Mym koni¢kem nyni bylo jen pivo a tvrdy
chlast. Casem mé prestalo chutnat i pivo, ale kde sakra brat
penize na koralku? Ruzné véci jsem rozprodal, néco do
zastavarny. Chodil jsem $8pinavy, oSuntély, neoholeny.
Vravoral jsem po mésté a vS§e mi bylo Uplné jedno. Den co
den na ,Srot”!

Pak se opét prehoupl rok 2003, za chvili tu byl Unor a ja
nemélni tu dvacku na pitomou ¢okoladu. Moje maminka totiz
slavila své 60. kulaté jubileum.

Sice trochu pozdé, ale prece, jsem si uvédomil, ze takhle
nemohu dal zit. Ve &tvrtek 13.3.2005 jsem se zpil ,jako délo®
naposledy. Den na to jsem byl hospitalizovan na



psychiatrickém oddéleni ve Svitavach. A tam asi za tyden
jsem se rozhodl pro ustavni léCbu. Mohl jsem si vybrat,
protoZe jsem chtél dobrovolné. A diky MUDr. Dynkové jsem
se rozhod| pravé pro lécbu v Bilé Vodé u Javornika v okr.
Jesenik. V utery 15. dubna jsem nastoupil Ustavni [é€bu na
tfi mésice. Asi po Sesti tydnech jsem si sdm od sebe IéCbu
jesté o mésic prodlouzil. Domu jsem se tedy vratil v patek
15. srpna — pfesné za 4 mésice, tj. za 17 tydnd a 3dny = a
122dni. Za tuto dobu jsem stacil nasbirat za rizné prohiesky
pouze 3 ¢arky. Hned prvni tyden po 1é¢bé jsem chytil doma
skvélou praci — vypomoc pfi malovani bytu. Jinak prace jako
zaméstnani pro mne nebyla zadna. Znami mi tvrdili: Prosim
t&, co chce$, vzdyt mas CID, takZe prachy jisty. Nojo, jisty
penize z dachodu byly, ale téz byla nuda. Kdyz vSak pfiSel
fijen, rozhodl jsem se navstivit ve Svitavach spolek zvany
KLUS. A zde diky pani Dané Vitové jsem docela dobfe a rad
zapadl do kolektivu. Kazdy mésic jsem se tésil a samo-
ziejmé tésim, az se opét sejdeme, ponévadz je zde si o ¢em
povidat. Ale co dal, vzdyt doma se nudim, fikal jsem si.
PfiSla zima a ja, abych zabil nudu, podafilo se mi dostat do
oddilu ledniho hokeje, nikoliv jako fanda, ale jiz jako
funkcionar. V druzstvu dorostu a juniortd délam jako kustod —
u 2akd technického poradce. A véfte nebo ne, letos jiz tahnu
3. sezbnu. Zima utekla, pfiSel bfezen a hokejova sezéna
skondcila. A nyni co dal? Tak jsem se dal na péSsi turistiku. Ve
Ctvrtek 22. dubna 2004 jsem se stal novopecenym c&lenem
KCT v Poliéce. A hned od po&atku jsem zadal pilné trénovat,
abych si mohl dovolit na vétSich akcich i delsi traté, nez jen
20 ¢i 25 km. V tomto roce (2004)pro mé turisticka sezdéna
skon¢ila pochodem ,Za poslednim puchyfem® v Brné -
Mediankach. Dva tydny nato jsem se podrobil operaci
pupecni kyly na chirurgii ve Svitavach a do konce roku a na
zacatku roku 2005 jsem musel mit klid. Stejné jsem ale stihl
za 6 mésicu naSlapat 540 km. A v letoSnim roce 2005 jsem
se do turistiky zakousl vic nez dost. Skoro kazdy vikend na



néjaké akci a kilometry nabihaly. Stal se ze mé polykac
kilometrd. A pro€¢ by ne? Vidyt jsem musel trénovat na
olympiadu, na kterou jsem se nesmirné tésil. Dny pomalu
ale jisté ubihaly a IX. Svétova olympiada turistiky byla za
dvefmi. Konala se ve dnech 28. - 31. 7.2005 v Plzni. Nebudu
to rozebirat, ale za tfi dny jsem uSel celkem 84 km. Ale
nejvétsi radost mam ztoho, ze jsem uSel Maratonsky
pochod na 42 km. Na to i na sebe jsem velmi hrdy!

Kdyby mi nékdo na zacatku tohoto roku fekl, Ze ujdu

turisticky 800 km, asi bych mu dal par facek. Ale ono je
pravda, ze asi trhnu svdj rekord a pfekonam hranici 1000
km! A pratelé, véfte mi nebo ne, jesté pred dvéma lety se na
mé lidé v Policce koukali pfes prsty, ale dnes diky pési
turistice mé kazdy den lidé zdravi, dokonce i podaji ruku,
potfesou s ni a feknou —,Romane, jsi borec!” a mné se chce
z toho normalné radosti plakat.
Cas bézi rychle a netprosné, snad jesté rychleji, nez-li voda
v potoce. Dnes je jiz rok 2007 a ja 22. dubna oslavim 3.
vyro&i svého Uginkovani v KCT Politka. Letos se ale také
uskuteéni v Cervenci X. svétova olympiada v turistice
Estonsku, ale ja na ni budu chybét a velmi mé to mrzi! J& si
ale fikam: ,No boze, zivot jde dal, zdravi mi slouzi, tak mazu
Slapat nové kilometry u nas nebo na Slovensku!“ A véfte mi
nebo ne, pocet mych naslapanych kilometr( se pomalu blizi
ke hranici 3000 km bez nehody, a to jen diky mému stalému
zdravi, pevné vali a tvrdé abstinenci. Letos to budou ,jiz* 4
roky mé abstinence a jen tak mohu dosahnout dobrych
vysledku!!

Sam musim uznat, Ze jsem byl kdysi velmi hloupy, kdyz
jsem pozival alkohol v nadmérném mnozstvi. Prestal jsem
vS8ak ustavni IéCbu, zdarné se dostal z alko-opojeni a alko-
zavislosti a diky |écbé v Bilé Vodé jsem se stal opét
normalnim ¢lovékem — abstinentem. Vzdyt letos v r. 2007 to
budou jiz dlouhé ¢tyfi roky, co zdarné abstinuiji!!!



Jen jedno mi vSak stale hloda v mé paméti. Mam ja stéle
jesté pravo na to, protoze jsem stale svobodny, abych se
mohl seznamit s hodnou, milou a tolerantni zenou, ktera az
si precCte tento pravdivy pfibéh, bude mi jesté vibec
dlvérovat? A to je na tom asi to nejsmutnéjsi — Bude mé mit
alespon trochu rada, bude mé vibec milovat? Budu mit jesté
na to vibec pravo?!

Roman Skorpik

Variace

Ldska. Desitky variaci  Hlubokd, klidnd reka

o mné a o tobé rozvdzny majestdt,
stdle se ke mné vraci  kdyz na mé nékdo cekad.
vZdy v jiné podobé, Kdyz md mé nékdo rdd.

Je slovem v rozhovoru, MdzZe byt hromem,
néznym, jak kvétina, bleskem,

touhou byt stdle spolu, i nevyslovnym steskem,
kdyz ldska zacind. kdyZz ldska odchdzi.
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