Sikanovani

» --0sobni zkusenost a pocit bezmoci byly hlavnimi motivy, které loni v Iété privedly skupinku
lidi k vytvoreni Obcanského sdruZeni proti Sikané. Cilem sdruZeni je predevsim prvotni
akutni a konkrétni pomoc rodicim a jejich détem, jeZ spoluZaci vystavi psychickému nebo
primo fyzickému ndsili... neoficialni vyzkumy udavaji aZ dvacet procent déti postiZzenych
Sikanou na zakladnich ¢i stfednich skolach, pripadné ucilistich ....“ (MFD, 8.1.2001)

K problematice Sikanovani pfinasime vynatek z knihy Michelle Elliotové ,Jak ochranit své

dité*, v némz se vénuje obétem, uto€nikim a rodinnému zazemi tryznitell i Sikanovanych.

. Sikanuijici

Pro€ se z nékterych déti stavaji chronicti tryznitelé? Nékdy se jedna o rozmazlence, od

zakladu zkazené uz z domova, ktefi jsou egocentricky pfesvédceni, Zze museji od svého okoli

ziskat v8e, co si zamanou a ze nikdo jiny kromé nich samotnych nema prakticky zadna

prava. Jiné déti nesou nasledky nedobré vychovy. U nich se ¢asto projevuji tyto pfiznaky a

priciny:

e pocity nejistoty,

e pocity nedostate¢nosti,

e samy mohou byt obétnimi beranky nebo teréem Sikanovani ve vlastnich rodinach,

e jsou obétmi fyzického ublizovani, emocionalniho vykofistovani nebo sexuélniho
zneuzivani,

* nemaji dovoleno projevovat své city,

e nemaji pojem o hodnoté vlastni osobnosti, postradaji touhu né€eho doséhnout,

* maji pocit, Zze vyboduji z Fady,

¢ jednaji pod natlakem honby za Uspéchy, jelikoz jejich rodiCe si ceni jen jejich Uspéchu, ne
v8ak ditéte samotného.

Tyto charakteristické vlastnosti se mohou vyskytovat v libovolné kombinaci. Spole¢na byva
témto détem potfeba vyniknout nad ostatnimi - vlastné jen objekty jejich pokofovani, aby se
pak mohly citit 1épe a dllezitgji. Déti vychované v atmosféfe lasky v sobé neciti potfebu
ponizovat ostatni, avSak déti, které nejsou spravné vychovavany, se nedokazou srovnat
s projevy jemnosti ani chybovanim, ve kterych hned vidi znamky slabosti a tedy i urcitou

hrozbu, protoZze slabost nebo zranitelnost je né¢im, co se u nich v rodiné nikdy netolerovalo.

Sikanuijici se naugéi:
¢ jednat s lidmi z pozice sily

e 7zjisti, Ze hruba sila je lepsi nez inteligence



e Ze ho nikdo nezastavi, bude-li dost agresivni slovné nebo fyzicky,

e urcité situace je nejlépe fesit zlobou nebo nahanénim strachu,

e Ze podnécovanim jinych ke stejnému zlu si vybuduje zaklad autority

e Ze je pripustné lidi odliSného chovani prosté likvidovat

e je mozné vnucovat svou vdli jinym lidem

® je mozné ovladat lidi zastraSovanim

e ma pravo napadat kohokoli, kdo je slabsi

Sikanovani je vlastné zneuzivani sily nebo pravomoci, se kterym se stale znovu a znovu
setkavame i v podnikatelské vrstvé, ve vladach, nejriznéjsich institucich a ve valkach.

Z malych rostakl se pak stavaji velci tyrani ktefi plsobi stradani ostatnim.

Dan Olweus, vynikajici norsky odbornik v otazkach Sikanovani, fika, ze kdesi v pozadi se za

témito Sikanujicimi détmi skryvaji Ctyfi hlavni faktory:

¢ Rodice poskytli témto détem malo lasky a misto toho k nim zaujimali negativni postoje.

¢ Rodice jim tolerovali agresivni chovani a v tomto smyslu jim ani nestanovili Zddné pevné
hranice Unosnosti.

e Déti musely od rodi¢u snaset fyzické tresty, pfipadné prudké vybuchy emoci.

e _Horkokrevny“ temperament ditéte - ackoliv se tomuto faktoru pfisuzuje mensi dulezitost

nez tfem zbyvajicim.

Déti, které se uz jednou daly na drahu Sikanovani, a zd4 se, Ze tomuto navyku chronicky
podlehly, snad zareaguji na regulacni opatfeni ze strany svého okoli, jelikoZ si nejsou
schopny stanovit potfebné meze svého chovani samy. Nepodpofi-li je vSak v tomto smyslu i
vlastni rodiCe, obvykle veSkeré pokusy zaméfené na zmeénu jejich chovani selzou.

Skola musi vydat takovy soubor pevnych a reané splnitelnych opatieni a pravidel, z néhoz
by bylo jasné, Ze Sikanovani nebude v Zadném pfipadé tolerovat.

2. Sikanovani

Vétsina déti, které se staly obéti Sikanovani, je prosté nestastna. Sikanujici je provokuje,
nebot sam trpi jakymisi problémy, a hleda si vhodnou obét.

Témito obétmi se €asto stavaji inteligentni, jemni a kreativni jedinci ze sluSnych rodin, zadni
rvaci ani déti se sklony k nasili.

Pravou pri¢inou nejsou zadné vnéjSi charakteristické znaky, jako pfili§ mala nebo naopak
vysoka postava, tloustka, pihy v obliceji, barva pleti, zrzavé vlasy, bryle nebo vady v feci, a¢
to nékdy sdm Sikanujici uvadi na vysvétlenou jako pfi¢inu svého jednéni.Ten si vzdy na sve

obéti najde néco, co Ize neustéle pfipominat, ale v podstaté mu bude vyhovovat jakékoli dité,



jestlize je bude mit zcela pod kontrolou.Sikanujici sleduje cil ponizovat nékoho jiného, aby se
pozornost ostatnich soustiedila na obét' a ne na néj samotného.

Obéti jsou Casto Sikanovanim tak zdeptany, Ze nikomu nechtéji Fici, co se jim déje,. utikaji
z domova, prestavaji si hrat, jsou vydéSené, nezuCastnéné, nestastné. Mnohé z nich se
pokusily i 0 sebevrazdu, nékterym se to nanestésti podafrilo. Trpély s nimi i rodiny, zhorSily
se ve Skole a jejich Zivot poznamenal pocit marnosti.

V nékterych extrémnich pfipadech velmi nelitostného a nékdy i dlouhou dobu trvajiciho
Sikanovani se obét muze nechat unést touhou po pomsté a pokusit se zranit nebo zabit
sveho tryznitele.

Nékdy maze dokonce dojit i k usmrceni obéti, at’ uz se zamérem pachateld, nebo nestastnou
nahodou.

Sikanovani, stejné tak jako jinym formam zneuzivani déti se dafi v atmosféfe tajemstvi.
Existuji vSak urcité znaky, které mohou napovédét, Ze s ditétem cosi neni v poradku.Obéti
Sikanovani mohou:

¢ bat se chodit do $koly nebo ze Skoly

e projevovat neochotu chodit do skoly vibec,

e dozadovat se, aby pro né rodice do Skoly jezdili autem,

¢ na cesté do Skoly ménit trasu,

e zhorsit se ve Skole

e pravidelné chodit domi s poSkozenym odévem nebo knihami

e chodit doml vyhladoveélé, protoze jim Sikanujici sebrali penize na obédy,

e projevovat nezUCastnénost, nahle zacit zadrhavat v fedi,

e pokusit se 0 sebevrazdu nebo sebevrazdou hrozit

e kfiCet ze spani

e mit na téle nevysvétlitelné modfiny, Skrabance ¢i fezné rany

e ztracet penize nebo osobni véci

e zacit krast penize

e uvadét nepravdépodobna vysveétleni jakéhokoli z vySe uvedenych chovani.

3. Co mohou udélat rodice

Mate-li podezfieni, ze se vase dité stalo obéti Sikanovani, pokuste se naprfed zjistit, zda je
takové podezieni opodstatnéné.

Bez ohledu na konkrétni divod, ktery vede k Sikanovani vaseho ditéte, snazte se pfijit na
zpusob, jak ditéti pomoci co nejrychleji se zbavit té nezavidénihodné role obéti.



TrebazZe si zadné dité Sikanovani nezaslouzi, existuji déti, které jako by byly trvale obé&tmi
tohoto nedobrého jevu, a to uz od sameho zacatku skolni dochazky.

PFicinou muze byt jista fetézova reakce, spusténa prvnim zazitkem, kdy se tfeba dité zacalo
povazovat za vhodny objekt Sikanovani. Nékteré déti mohou byt natolik citlivé, ze berou
vSechno az pfili§ vazné a i malé podnéty se jich hluboce dotknou.

Zda-li se vam, Ze vase dité trpi Sikanovanim vSude kam pfijde - tedy bez ohledu na to, zda
v rznych 8kolach, zadjmovych krouzcich, skautu, na taborech ap. - pokuste se zamyslet nad
tim, jak vUbec takové dité reaguje na lidi. Mozna postrada smysl pro humor anebo nevi jak
na lidi promluvit. Tfeba za tim vSim vézi jen néjaky nepfijemny zlozvyk, ktery staci vhodnym
zpUsobem upravit.

Objevite-li néjaky takovy duvod, pomozte svému ditéti pfislusné chovani zménit, protoze

jinak by mélo v Zivoté samé potize.

Postup:

e Pohovorte si s ditétem a zjistéte, co se vlastné déje,

e Veskeré udalosti si peclivé zapisujte i s daty, ¢asovymi Udaji, jmény, lokalitami atd.

e Promluvte s uCitelem svého ditéte. Je-li on sam plvodcem onoho Sikanovani, jdéte za
feditelem Skoly,

e Promluvte s feditelem Skoly. Vezméte s sebou do Skoly manzela ¢i manzelku, pfipadné
pritele, v némz citite oporu.

e NevyslysSi-li vas ve Skole, zajdéte si na Skolsky ufad nebo $kolni inspekci (pfedtim se
muZete poradit se z&stupci rodiCovského sdruzeni nebo Skolni rady). VSude radéji chodte
ve dvojici a nezapomernite s sebou vzit kopii svych pisemnych zdznamu.

e Spojte se sokresni Skolni inspekci podle mista bydlist¢ a vyzadejte si rozhovor
s okresnim $kolnim inspektorem. Vysvétlete mu, co se déje, a pozadejte jej, aby se ve
véci angazoval. Je-li to mozné, dejte si na svou stiznost odpovédét pisemné.

e Nepomuze-li stiznost a Sikanovani bude dale pokracovat, pfevedte dité do jiné Skoly.

e Spojte se se svym lékafem a domluvte si s nim navstévu v ordinaci.

e Napiste ministrovi Skolstvi, vysvétlete mu podstatu své stiznosti a pozadejte jej, aby
s vyuzitim svych statutarnich pravomoci zakrogil.

e Jsou-li vSechna dosavadni opatfeni neuc¢inna a domnivate-li se tedy, ze potfebujete
pravni pomoc, navstivte vhodného pravnika nebo nékterou mistni obc&anskopravni
poradnu, ktera se specializuje na prava déti. Tam vam jisté doporuci vhodného advokata,
odbornika na 8kolsky zakon.

Zdroj: “Jak ochranit své dité*, autor : Michéle Elliotova, vydal Portal 1995






