Co rozumime sexualnim napadenim ditéte?

Vzhledem ktomu, Ze vyraz sexudlni napadeni vyvolava predstavu ,$pinavého
starého chlapa, ktery se nahle vynofi z kfovi“,nebo ktery ,se potlouka po Skolnim dvore,
dokud na své nemravné obrazky nenachyta néjaké dité“, téZko si dovedeme predstavit, jak
dité sexualnimu napadeni zabrani.

VétSina sexudlnich vypadu se v8ak takto nedéje.

Ceho se bojime : A co se pravdépodobnéji stane:
Nebezpecné vyhlizejici cizi muz. Osoba, kterou dité zna (85 %pfipadu)
Nasilny atok. Misto fyzického nasili nastupuji

podplaceni a hrozby.

Zcela ne€ekany, prekvapivy vypad. Situace, ktera se vyvijela postupné
po urcitou dobu.

Izolovana krajni pfihoda. Opakované prihody nejriznéjsich
forem.

Cizi osoba, anebo osoba, kterou dité zna

Dité se mnohem pravdépodobnéji stava teréem sexualniho vypadu, jehoz pdvodcem
je nékdo. koho zna, komu duvéfuje. Napf. v jednom roce pfipadala na sexudlni vypady
uvnitf rodiny témeér polovina z celkového poctu déti mladSich Sestnacti let, které se obratily
na Stfedisko pro pomoc pfi sexualnim zneuziti v Seattlu (cizich osob bylo v uvedeném roce
17 %, lidi, které dité znalo bylo 35 %).

Nasilny utok, anebo podplaceni a hrozby

Nikdo neocekava, Ze dité odola nasilnému Utoku. Ve vétSiné pripadu pachatelé
nepouzivaji hrubou silu, jsou ijiné formy nasili, které mohou byt proti détem pouzity.
MuiZze to byt pohriizka, Ze dité dojde Uhony, nebo Ze bude potrestano, Ze jeho rodiné hrozi
nebezpeci, nebo ze ho blizk4 osoba prestane mit rada
(Jestli to nékomu Feknes, pljdu do vézeni. Jestli to neudélas, bude$S mit problémy.Uz té
nebudu mit rad.)
Mohou byt pouzity i jiné formy podplaceni a Uto€eni na city ditéte: (Dovolim ti divat se na
televizi. Pojd’ se podivat na kotatka).
Utoénik mGze pouzit i natlaku: (To je jenom nase tajemstvi. Pfestanou t& mit radi, kdyz se
dozveédi, co jsi udélal“.) Nékdy muze byt natlak jemnéjsi a tézko rozpoznatelny, a to kdyz se
uto€nik snazi pfekonat pocit ditéte, Ze jde o néco nespravného.

(Délam to, protoze t& mam rad, To je v pofadku, vSichni to délaji.)



Dospély Clovék muze vyuzit toho, Ze mu dité duvéfuje, a vmanévrovat ho do situace,
kdy dité citi, ze se nemUze obratit s prosbou na jiné dospélé. Vékovy rozdil mezi ditétem a
dospélym nebo i star§im ditétem uz sdm o sobé predstavuje urcité nasili. Natlaku neni tfeba
pouzit v pfipadech, kdy se uto€nik spoléha na nevédomost ditéte, které nevi, Zze by mohlo
byt zranéno, ani na koho by se v po¢ate¢nim stadiu mohlo obratit o pomoc. Déti spoléhaji na
to, Ze je ochrani rodi¢e. Aby se mohly samy ochranit pfed dospélymi, k tomu potiebuiji
pomoc jiného dospélého. Casto jako rodi¢e zapominame, jakou moc maji dospéli nad détmi.
Ve Skolach a v jinych institucich, a dokonce i doma, se détem vstépuje, Ze maji poslouchat
dospélé a Zze dospéla osoba ma pravo fici ditéti, co ma délat. Neuvédomujeme si, ze pravé
neustalym posilovanim autority dospélych zaroven zvySujeme zranitelnost déti vuci

sexualnimu napadeni.

Nahly vypad, anebo postupné se vyvijejici situace

VétSina sexudlnich vypadl proti détem ma formu postupné se vyvijejici situace.
Zpocatku maze jit jen o nepatfiné chovani - ato€nik drazdi dité nad pravidla hry, nebo se ho
dotyka, pfiCemz predstira, Zze jde o nahodny dotyk. Takto muze sexudlni vypad zacinat a
nékdy také koncit. Dité si uvédomuje jen jakysi nepfijemny pocit. Nékdy vSak takovy vypad
pokraCuje a dotyky maji zfetelné sexudlni charakter. Toto stupriovani télesného kontaktu
ponechava ditéti ¢as, aby hledalo pomoc.
Pomoc bude ale hledat jen takové dité, které si diky dostateénym informacim

uvédomuje, ze to, co se déje, neni spravné.

Izolovana prihoda, anebo opakované prihody

NejbéznéjSimi formami sexualniho vypadu jsou ohmatévani a odhalovani. Mdze jit o
ohmatavani genitalii ditéte dospélymi nebo starSimi détmi.
Vzhledem k tomu, z nékteré z téchto forem kontaktu (jako odhalovani nebo ohmatavani)
jsou dost bézné, maji néktefi lidé pocit, Ze sexudlni vypady a pokusy jsou jen soucasti
dospivani a déti by tim nebyly nijak zvlast traumatizovany, kdyby z toho dospéli nedélali
takovy problém.

VySetfovani dospélych jedincl, ktefi se v détském véku stali teréem sexudlniho
napadeni, vSak ukazuje, ze i vypady bez fyzického kontaktu mohou dité psychicky poskodit,
protoze k nim doslo v podminkach zneuziti a nasili. Vétsina déti maze byt traumatizovana
nejraznéjsSimi formami sexualnich vypadi. Sexualni napadeni muaze byt pric¢inou
nediferencovaného strachu a nedavéry. Maze u déti vyvolat pocit viny a hanby, maze

byt pricinou deprese, potizi ve skole nebo v rodiné a dalSich neprijemnosti



Mnohym potencialnim sexualnim vypadim mohou déti zabranit tim, ze ho uz
dokazi rozpoznat a nejsou proto prekvapeny nebo zaskoceny studem ¢i zcela

zmateny.
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