Ambulantni centrum jako jeden
z program o. s. Laxus anonymné a
zdarma poskytuje pomoc, poradenstvi,
ambulantni 1é€bu a doléCovani lidem
ohrozenym dusledky uzivani drog a jejich
blizkym.

Sluzby ambulantniho centra jsou
uréeny:

Uzivatelim nelegalnich drog, ktefi
usiluji o abstinenci od navykovych
latek a s tim spojenou zménu
zivotniho stylu. Nezdlezi na typu
uzivané latky, zplsobu ani délce
uzivani.

Uzivatelim alkoholu a gamblertdim.

Partnerim, rodi€m a osobam
blizkym uzivatelt navykovych latek.

Poradenstvi se tyka predevSim
drogové problematiky, socialni a
trestné pravni oblasti. Poskytujeme i
predléCebné poradenstvi pro klienty,
ktefi vyzaduji intenzivnéjsi typ lécby,
jako jsou Ié¢ebny a komunity.

Poradenstvi pro osoby blizké
(rodice, partnefi, prarodice,
sourozenci...) je poskytovano na
spoleénych konzultacich nebo i
individualni formou (napf. sam rodic).

Ambulantni 16 ¢ba je uréena
uZivatelim drog s vysSi motivaci ke
zméné, se schopnosti sebekontroly a

s podpurnym zazemim.

Dolécéovani je uréeno Kklientdm
abstinujicim po dobu miniméalné

3 mésicd. Cilem je udrzeni
abstinence a zapojeni se do bézného
Zivota.

Péce probiha nejcastéji formou individualnich
konzultaci v délce 1 hodiny s frekvenci 1 — 2
x tydné. Pozdéji se frekvence muaze sniZzovat.
Doporucené délka dochazeni je minimélné %2
roku.

Tématy nejCastéji FeSenymi v prabéhu
dochézeni jsou:

Dosazeni a udrZzeni abstinence a stim
spojené zvladani rizikovych situaci, sociélni
stabilizace, zdravotni stav, oblast
mezilidskych vztahd, traveni volného Casu...

Na webovych strdnkach o. s. Laxus najdete
internetovou poradnu , kam muzete zasilat
své dotazy tykajici se drogové problematiky.

V pfipadé z4jmu o konzultaci v Ambulantnim
centru si sjednejte termin pfedem na nize
uvedenych telefonnich &islech.

KONTKAKTY

Ambulantni centrum

Hradec Kralové
Nerudova 1361
500 02 Hradec Kralové
Tel: 495 515 907
E-mail: ambulance.hradec@laxus.cz

Ambulantni centrum Pardubice
Jana Palacha 1552
530 02 Pardubice
Tel.: 466 265 729

E-mail: ambulance.pardubice@laxus.cz

Provozni doba (plati pro ob & centra):
pondéli — &tvrtek 9 — 16 hodin
patek 9 — 14 hodin

Konzultace probihaji po pfedchozi dohodé

mezi 8 — 18 hodinou.

DetaSované pracovist é ve Svitavach —

kontakt pfes Ambulantni centrum Pardubice
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Co Ambulantni centrum
nabizi rodi¢im,
partnerum a osobam
blizkym:

Informace

Poskytovani informaci, napfiklad o
ucincich drog a nebo jak se pozna, ze
nékdo z VasSeho okoli drogy uziva, je
jedna ze zakladnich sluzeb
Ambulantniho  centra.  Informovani
muzete byt také o tom, jak vznika
zavislost, o varovnych signalech, jez
napovidaji, Zze se néco déje, jak se
chovat k nékomu kdo drogy uZiva
nebo nadmiru pije, hraje automaty
nebo sazi. NaSe sluzby muzete vyuZit
i pokud se potfebujete dozvédét néco
o moznostech IéCby nebo o dalSich
socialnich sluzbach v regionu.

Poradenstvi

Problém uzivani drog v rodiné nebo
v partnerském vztahu neni pouze véci
samotného uzivatele, ale zasahuje
celou rodinu nebo ovliviiuje souziti
Vv partnerstvi.

Sluzba nabizi individualni i rodinné
poradenstvi, zaméfené jednak na
problematiku uzivani drog v ramci
systému rodiny, v rdmci partnerského
vztahu a také na podporu smérem k
dosazeni osobni duSevni rovnovahy
osob blizkych.

Mate podezreni, ze Vase dité
uziva drogy?

Testy na drogy jako jedna z moZnosti,
jak zjistit, zda Vase dit & drogy uziva:

Varovné  signaly (nemusi  nutn é
znamenat, Ze Vase dit é drogy uziva):

vyrazné zmény v naladach ditéte a v jeho
chovani, zarudlé oci, vyrazné rozSifené
nebo naopak zuzené zorni¢ky, zrychlena
nebo zpomalena koordinace téla a fec,
zmeény v pfijmu potravy (nechut nebo
nadmérny pfisun)...

Co by testovani m élo p fedchéazet:

e Klidny rozhovor na téma uzivani
drog — zjisténi informaci od ditéte,
jeho postoje a zaroven vyjadreni
Vaseho postoje k uzivani drog.

Nastaveni pravidel vrodiné -
zjistovani potfeb ditéte a zaroven
vyjadreni Vasi miry tolerance. Co od
sebe vzajemné ocekavate, aby
souziti fungovalo.

Dusledky porusovani pravidel — co
nastane, pokud pravidla nebudou
dodrzovany...Testy?

Kdyz se pro testovani
rozhodnete:

Pokuste se pfedem rozmyslet, jak
budete reagovat po odecteni vysledku.
Co kdyz test bude pozitivni? Jaké
z toho vyvodite dasledky? Pripravte se i
na variantu negativniho vysledku. Jak o
testovani s ditétem mluvit?

Pro testovani zvolte ,bezpecné
prostfedi“. Pro dité je dulezité, aby bylo
zachovano jeho soukromi (pfi odbéru
vzorku modi), aby testovani
neprobihalo pfed dalSimi ¢leny rodiny
(napf. pfitomnost sourozencu). Hrozilo
by tak riziko ztraty davéry ve vztahu
rodi¢-dité.

Pred testovanim s ditétem mluvte o
Vasich obavéach, o ddvodech testovani,
pro€ jste se pro tuto metodu rozhodli.

Seznamte se s instrukcemi
v pfibalovém letaku, ktery naleznete u
testu. Vénujte pozornost odstavci, ktery
se tyka detekce latky (tj. doba, jak
dlouho je mozné zjistit, Ze latka byla
uzita).

Vysledek odecitejte spole¢né s ditétem,
popf. dité seznamte s vysledkem.

Pokud se rozhodnete pro opakované
testovani, stanovte si  spole¢né
sdité¢tem dobu, po jakou bude
testovani probihat (napf. naméatkové
testovani po dobu 2 mésicd...).

Testy jsou screeningové (orientacni),
v ojedinélych pfipadech mudze byt
vysledek zkresleny.




