Policie Ceské republiky

Desatero bezpecné jizdy na kole !

Jezdi co nejvice u pravého okraje silnice a stale sleduj pozorné provoz okolo sebe, abys mohl
v&as zpomalit nebo zastavit pfed moznym nebezpecim !

PFi kazdé zméné sméru jizdy dej v€as a zfetelné znameni pazi. Pfed vybocenim doleva se
nezapomeri ohlédnout!

Nikdy nejezdéte dva vedle sebe ani dva na jednom kole. Nevoz ani pfedméty, které by mohly
tebe nebojiné osoby zranit!

Své umysly davej najevo v&as a tak, aby je ostatni fidi¢i i chodci jednoznaéné pochopili!

Bud ohleduplny k ostatnim t€astnikim provozu. Nezdrzuj provoz zbyte¢né pomalou jizdou a
neprekazej ostatnim fidicm !

Tam, kde je husty provoz, jdi s jizdnim kolem radéji po chodniku !

Na ,zebfe“ i pfi odboCovani vpravo nebo vievo dej pfednost
prechazejicim chodcim!

Respektuj pokyny policistu, svételné signaly a dopravni
znacky !

Pfi jizdé si chran hlavu pfed zranénim cyklistickou
prilbou!!

Pravidelné oSetfuj své jizdni kolo a dbej zejména na
to, abys mél kolo fadné vybaveno a mél v poradku
vSechny soucasti, které ti umoznuji bezpecnou jizdu!

Kdyz bude$S vSechny tyto z&sady bezpecné jizdy
dodrzovat, snizi$ tak velké nebezpeci moznosti Urazu Ci
poranéni nejen sobé, ale i ostatnich ucastnikd silni¢niho
provozu !!!




Proc je nutné pouzit pri jizdé cyklistickou prilbu ?

jednou ze zakladnich pfic¢in zranéni i umrti cyklistd jsou poranéni hlavy, ktera tvofi pfiblizné
80 % vSech vaznych poranéni pfi dopravnich nehodach cyklistd

koncentrovany uder do hlavy dokaze usmrtit dospélého pfi padu jiz pfi rychlosti 11 km/hod.,
dité i pfinizSi rychlosti

v zavislosti na sile tderu mize poranéni hlavy vyustit v dlouhodobé
poruchy soustfedéni, bolesti hlavy a problémy s rovnovahou,
pfipadné ve vazné poskozeni mozku ¢i umrti

pfi stfetu vozidla s cyklistou dochazi nejCastéji k uderu hlavy cyklisty
o kapotu vozidla, a to v rychlosti pohybujici se nejméné kolem
25km/hod.

cyklista nepouzivajici pfilbu ma 6,6krat vétsi moznost utrpét zranéni
hlavy a 8,3krat vétsi moznost utrpét vazné poranéni mozku

Jak si co nejlépe chranit jizdni kolo pred odcizenim ?

PFi odstaveni jizdniho kola na ulici pouzijte vzdy bezpecnostni zamek a snazte se kolo
pfipoutat k pevnému bodu (zabradli, sloup, bezpe¢nostni stojan...). Jsteli ve spole¢nosti dalSich
cyklistl, davejte prednost fyzické pfitomnosti nékoho z vas u odstavenych jizdnich kol k jejich
zabezpedceni.

Jestlize ukladate jizdni kolo ve spole€nych prostorach domu, dbejte na uzavirani vstupnich
dvefi domu a stalé uzaméeni spole€nych prostor, i uzamceni v nich ulozenych kol. Pofidte si
spoleny bezpecnostni stojan nebo bezpecnostni systém pro zajisténi samotného jizdniho kola.
Obdobné zasady uplatiujte pfi ukladani kol na balkonech, ve sklepich a sklepnich kéjich a
nepodcenujte zabezpeceni vSech stavebnich otvor(, zejména pak dvefi a oken.

Zjistéte si, zda Policie CR nebo obecni (méstska) policie [~
v misté vaseho bydlist€ neprovadi evidenci jizdnich kol.
Pokud ano, nevahejte a kolo si nechte zaevidovat. Neucinite-
li tak, minimalné si pak pro pfipad odcizeni jizdniho kola
poznameneijte jeho vyrobni ¢islo, barevné provedeni, napisy
a vybaveni, popfipadé i rdzna zvlastni znameni, podle
kterych by jste si mohli pfipadné své kolo identifikovat.
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