RADY PRO SENIORY

Jak se chovat bezpec¢né doma

Nikdy neotvirejte automaticky dvefe, nevite-li, kdo je
za nimi. Cizi lidi nikdy nevpoustéjte do bytu, pouze ty,
které dobfe znate nebo se vam divéryhodné prokazi a
sdéli vam, pro¢ pfichazi. | na prvni pohled sympaticky
¢lovék nemusi mit vzdy dobré umysly. Pokud vas nékdo
oslovuje jménem, jesté to neznamena, ze vas zna. Mohl
si to pfecist napf. na Stitku na dvefich.

Na dvefich je vhodné uvadét jmenovku v mnozném Cisle
(Novakovi) nebo v muzském rodu, zvlasté v pfipadé,
Ze v byté Zije sama Zena.

Budte opatrni, nevéite kazdému, kdo vas za dvefmi
pozada o pomoc, napf. o moznost si zatelefonovat,
pomoc pfi nevolnosti ¢i prfedani zasilky pro vaseho
souseda. Situaci mizete feSit, aniz byste otevirali dvefe. Pomoc zprostfedkujete napf. pfivolanim
souseda nebo sanitky apod.

Méjte dllezita telefonni ¢isla pobliz vaseho telefonu nebo na dobfe viditelném misté.

Zamykejte hlavni vchodové dvefe. Pokud bydlite v pfizemnim byté nebo rodinném domku,
nezapominejte zavirat okna, a to i v pfipadé, ze jdete jen nakoupit.

Byt zavirejte a zamykejte, i kdyz jdete tfeba jen k sousedce, do sklepa nebo s odpadky.

Udrzujte dobré a pratelské vztahy se svymi sousedy. Pozadejte je o jejich telefonni Cislo, protoze
v pfipadé potieby muize byt jejich pomoc nejrychlejsi.

Cekate-li prichod ciziho &lovéka, napt. osobu reagujici na va$ inzerat, pozadejte nékoho z blizkych
nebo pratel, aby byl s vami doma.

Zdrzujete-li se vétSinou doma a jen obcas jdete nékam na navstévu, zavolejte to svym blizkym, aby
vés nehledali.

Nebudte daveéfivi ani k rGznym podomnim prodejctim, ktefi nabizeji
zdanlivé levné zbozi.

Strach o sebe ma kazdy z nas, ale zda-li se vam vas strach o sebe
néjak nepfiméreny, promluvte si o ném s nékym blizkym. Vyhybejte se
Steni zprav z Cerné kroniky, sledovani drastickych a nepfijemnych scén
v televizi nebo rozhovorlim na téma ,komu se co stalo*.

Jak zvysit své bezpeci a ochranit svilj majetek

Pofidte si dvefni panoramatické kukatko a pojistny retizek.
Panoramatické kukatko vam umozni vidét Siroky prostor za vasimi
dveifmi a diky pojistnému fetizku muzete vyridit nékteré zalezitosti
v relativnim bezpeci.

Pokud je to mozné, poridte si elektronické spinaci zafizeni, které samo

v urcitou dobu rozsviti a zhasne svétlo ¢i televizi. Ve zlodé&jich tak
vyvolate pocit, Ze jste doma, i kdyz tomu tak nebude.

DalSi informace naleznete na www.mvcr.cz



Penize muzete ukladat do banky ¢&i spofitelny. Neméjte doma vice penéz v hotovosti nebo velmi
cenné veéci, pokud nevlastnite dobfe ukryty nebo zabudovany trezor. Penize si radéji ulozte na ucet a
cennosti do bezpecnostni schranky v bance nebo v jiném penéznim uUstavu. Své cennosti si radégji
vyfotografujte, pfi jejich pfipadném odcizeni vam tyto fotografie usnadni jejich identifikaci.

Noste u sebe jen nezbytnou penézni hotovost. Pokud potfebujete ulozit nebo vybrat vice penéz,
vezméte s sebou radéji nékoho blizkého. Budte ostraziti jak v penéznich Ustavech (banka,
spofitelna, posta), tak u penéznich bankomata.

Nikdy se pfed nikym nechlubte svym majetkem, ani tim, kolik mate penéz.

NepUijcujte penize cizim lidem, které dobfe neznate, a nedavejte ani zadné zalohy podomnim
prodejcim.

Bezpeci na ulici

Doklady, penize, klice a cennosti nikdy nenechavejte bez dohledu. Noste je v pfiru¢ni uzaviené
ta8ce nebo kabelce. Neodkladejte je s odévem v Satné, u |ékare, v restauraci, na uradech atd.

Vénujte velkou pozornost své tasce Ci kabelce, zvlasté v hromadnych dopravnich prostfedcich,
nakupnich centrech a vSude tam, kde je vétsi pocet lidi.

PenéZenku ani doklady nenechavejte navrchu nakupni tasky nebo kabelky.

Nechodte blizko okraje vozovky s taSkou pfes rameno smérem do silnice, protoze by vam ji mohl
nékdo vytrhnout a odcizit.

Vyhybejte se neosvétlenym mistim a odlehlym ulickdm s minimalnim vyskytem dalSich lidi.
Nepfijimejte nabizeny doprovod nebo odvoz od lidi, které neznate.

Mate-li dojem, Ze vas nékdo sleduje, prejdéte na druhou stranu,
zpomalte nebo zrychlete a prfesvédCete se, zda je neznamy stale za

obchod ¢iobydli.

V taSce muzete nosit pro své bezpeci néjaky spray (deodorant, lak na
vlasy nebo slzny plyn), ktery mizete v pfipadé ohrozZeni také pouzit.

Nechodte v tésné blizkosti vchodl do domU a rohl, kde mize cekat
nékdo neznamy.

PFi vstupu do domu budte pozorni a nevpoustéjte dovniti nikoho
neznameého. Ani do vytahu nevstupujte s neznamou osobou a radgji
si pockejte na prazdny vytah.

Snazte se vyhnout ¢ekani na osamélych zastavkach, zejména po
setméni.

V prazdném autobuse si sednéte pobliz fidice, cestujete-li metrem nebo
tramvaji, nastupujte do vagonu nejblize k fidici. Ve vlaku hledejte misto
v blizkosti dalSich cestujicich, a pokud je to mozné, sednéte si blizko
dvefi. V pfipadé nouze jste nejblize
unikové cesté. Zena by si neméla sedat
do kupé, kde je spole€¢nost muzu, ktefi
se znaji.

Pokud se domnivate, Ze vas nékdo sleduje, nevystupujte sami na
opusténé zastavce. Radéji pokracujte v jizdé a vyhledejte pomoc od
fidice Ci dalSich cestuijicich.

Nesnazte se na ulici komukoli pomoci tim, Ze se ho zastanete pred
utoénikem. Radéji zavolejte pfimo na linku tisfiového volani 158.

a Ministerstva vnitra



