Nizkoprahowy klub DIRA
Moravska Trebova



Zakladni informace

socidlni sluzba: Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade? Nizkoprahovy klub DIRA
Moravska Trebova

adresa: Komenského 46, 571 01 Moravska Trebova

pocet klientu k 31. 12. 2019: 57
* Pocet zajemcu: 8
* Pocet uzivatell: 49

kapacita sluzby za rok 2019: 17,6/den
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Oteviraci doba

13:00 — 18:00 hod
* Mala DIRA (8 - 14 let): pondéli — patek

* Spoleéna DIRA (8 — 26 let): stfeda, patek



Nizkoprahovy kiulo Dira

OCELA JSEM SE NUDILA, AZ JSEM POTKALA TOMA..

MUZEME Ti NABIDNOUT: D
e Prostor, kde m@Ze3 travit volny 0 :
¢as (film, hry, dilny) ‘ HELE, ZAJDI
Pokecat o tom, co té trapi ‘ D0 NfZKOPRAHA’cE,
(rodina, vztahy, kamaradi) JETAM ZAJfM AV ‘

PomiZeme ti s FeSenim tvého
problému

Doprovodime té na mista, kam
nechce$ jit sam (Grad, policie)

OTEVIRACKA KLUBU 13 — 18 hod
*  Malddira(8-14let)
pondéli - patek
Spole¢né dira (8 - 26 let)
stfeda, patek

KDE NAS NAIDES?
V ulici Komenského 46, Mor. Trebova

| BUDE TO PRUDA?

| WAM O TOM RECT

@ V klubu se na tebe tési Jirka a Lucka 2 2 HOLKAM? BUDOU
: ° TAMKLUCT A .......

3 Ceska Nadace .W
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Nase poslani

e Poslanim NZDM Nizkoprahovy klub Dira je poskytovat podporu a pomoc détem a mladezi,
které se ocitly v nepriznivé socialni situaci a usilovat o jejich socialni zaclenéni.

* Vytvarime podminky podporujici jejich schopnost a motivaci podilet se na reseni svych
problémU a podporujeme rozvoj jejich osobnosti.



Nase cile

Poskytovat _uZivatelim individualni podporu tak, _aby se dokazali vyrovnat
s obtiznymi zivotnimi udalostmi a naucili se tyto situace resit vlastnimi silami a prostredky.

Planovat a spolecné s uzivateli realizovat aktivity podporujici rozvoj jejich dovednosti.

Mapovat vSechny oblasti potfeb uZivatele dle typu sluzby do 3 meésicu nebo do 10 setkani
od uzavreni dohody o poskytovani sluzby.

Zprostredkovavat cilové skupiné informace, které vedou k prevenci socialne patologickych
jevd.

Poskytovat podporu mladym lidem pfri zaclenovani do skupiny vrstevnikl i do spolecnosti.



Kdo k nédm muze prijit?

e Sluzba je urcena détem a mladezi ve véku od 8 do 26 let z Moravské Trebové a okoli, které
se ocitly v nepriznivé socialni situaci (napr. v oblasti rodiny, Skoly, prace, atd.) a z radznych
dlivodU nevyuZivaji standardni formy volnocasovych aktivit.







V klubu dodrzujeme tyto zasady!

* bezplatnost

e dobrovolnost

* anonymita
* bezpeci

* respekt



Co délame?

* Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti « Socialné terapeutické cinnosti
 Situacni intervence  Krizova intervence
* Vzdélavaci aktivity « Motivacni rozhovor

e Rozvoj dovednosti
* Podpora vlastnich aktivit
e Kontaktni prace

» Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym « Pomoc pri uplatinovani prav, opravnénych
prostredim zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti
* Doprovod e Jednani ve prospéch uZivatele

e Uéast na akci  Poradenstvi a informacni servis



Pro skoly nabizime preventivni programy

Hodnoty, moje osobnost, e Vztahy

sebeuvédomeni . Volny &as

Komunikace e Bezpecnost o prazdninach
Konflikty e &ikana

Zpétna vazba S Sholunrace

Navykové latky * Hygiena a zdravy Zivotni styl

Submise, dominance e Respekt



Co se nam povedlo v roce 2019

* Spoluprace s . ZS (preventivni programy e Vkladani ¢lankd do méstského zpravodaje,
pro 2. stupen ve skole). propagace klubu na webovych
a facebookovych strankach meésta,

* Spoluprace se ZS Palackého (preventivni o .
v Informaénim centru mésta.

programy pro 2. stupen ve skole).
e Poradanijarniho a letniho priméstského

* Spoluprace se Specialni zakladni skolou ,
tabora.

(preventivni programy pro celou Skolu —
1. stupen ve skole). * Akce klubu:
 Uklidme Cesko (duben, zaFi)

* Spoluprace s ISS (preventivni programy
* Den s IZS (Cerven)

pro 1. a 4. roCnik ve Skole).
o y L : - * Den otevrenych dvefi (zafi)
e Zvyseni povedomi verejnosti o tom, jaké

sluzby nabizime.



Co se nam nepoved|o za rok 2019

* Navysit pocet klientu.
* Udrzeni stavajicich klient.

* Nenaplnéna kapacita jarniho prfiméstského tabora.



Plany na rok 2020

Navysit pocet uzivatell klubu.

Vétsi spoluprace s I. ZS, II. ZS, Ill. ZS, Specialni
ZS, ISS, Gymnazium.

Uéast na akcich mésta, pomoc s organizaci
akci pro verejnost.

Spoluprace s Komisi pro prevenci kriminality,
Komisi pro vychovu a vzdélavani, Komisi
zdravotni, socialni a péce o déti a Odborem
socialnich véci a skolstvi.

Setkavani s dalsimi odborniky pracujicimi s
détmi a mladezi ve méste — SVP, DDM, MAS,
OSPOD, Charita.

Spoluprace s Kulturnimi sluzbami.

Pravidelné workshopy.
Dilnicky, vareni, peceni.

Propagace klubu v médiich a na verejnych
plochach meésta.

Fotograficky krouzek v klubu.
Zalozeni Instagramu klubu.
Vyuziti zimniho brusleni v MT formou daru.

Zajistit pronajem télocvicny u Méstského
uradu.

Zajistit bezplatny pronajem bazénu na Il. ZS.

Poradani primeéstskych tabord.



SWOT analyza NK Dira Moravska Trebova

Silné stranky

Pracovnici na klubu — muz x Zena.

Znalost mistnich pomérd ve mésté (Skoly, urady, odbornici).

Praxe vedouciho pracovnika (predavani védomosti).

Nabidka volnocasovych aktivit pro déti a mladez, které se ocitly v nepfriznivé socialni situaci.
Poloha klubu v blizkosti centra a Skol.

Technické zdzemi - zafizeni mlze klientim nabidnout Siroky zdbér aktivit a ¢cinnosti — PC, sportovni vyziti (kulecnik,
stolni fotbal, stolni hokej atd.), stolni hry, vytvarné vyziti, prostor pro setkavani s prateli v bezpecném prostredi.

Slabé stranky

Nedostatecna vyména informaci mezi poskytovateli socialnich a navaznych sluzeb.
Maly prostor/moznost pro predavani informaci ob¢aniim — napt. veletrh sluzeb.

Nezdjem a pasivita ze strany stavajicich klientd. Klienti vyuzivaji klub spiSe jako misto, kde mohou stravit urcity ¢as na
pocitaci, i si posedét na gauci s kamaradem, ale zcela odmitaji zapojovani do aktivit jinych. Odmitavé se klienti stavi
také ke snaham pracovnikd o kontakt i intervence.

Mala zkuSenost nové pracovnice v primé praci s klientem.



SWOT analyza NK Dira Moravska Trebova

Ohrozeni
* Nezdjem verejnosti o socidlni sluzby.
* Nevédomi Siroké i odborné verejnosti o nizkoprahovém klubu, jako socialni sluzby (poslani, cile, zasady).

* Planovani a koordinace termin( akci organizace s akcemi porddanymi méstem.

Zruseni Centra volného c¢asu ve mésté.

Novy Odbor socialnich véci a skolstvi.

Prilezitosti

» Spoluprace s organizacemi ve mésté a okoli (Skoly, urady — Komise socidlni, zdravotni a péce o déti, Komise pro prevenci
kriminality, Komise pro vychovu a vzdélavani, OSPOD, Charita, MAP).

e Dostupné informacni kanaly (internetové stranky, facebook, Instagram, Moravskotrebovsky zpravodaj, rozhlas, letacky).
* Pozitivni prezentovani cilové skupiny.
* Moznost prezentace na akcich ve méste.

* Program prevence kriminality v Moravské Trebové (financni podpora aktivit v oblasti prevence kriminality — dotacni
programy).

* Novy Odbor socialnich véci a Skolstvi.

e Zruseni Centra volného c¢asu ve mésté.



Shrnuti

SWOT analyza nam jasné ukazuje potrebu zamérit se na nové klienty
a také velkou potrebu aktivizace klientu stavajicich. Proto je velmi
dulezita spoluprace se zakladnimi a strednimi Skolami a dalSimi
subjekty ve meéste.



Plan akci na rok 2020

LEDEN BREZEN
* 8. 1. Workshop — vztahy e 4. 3. Workshop — konflikty
* 10. 1. Verejné brusleni
16. 1. Zimni dilnicka
22. 1. Fotime s Dirou

10. 3. Turnaj v krizovkach

18. 3. Fotime s Dirou

26. 3. Herni odpoledne
31. 3. Jarni uklid klubu

28. 1. Turnaj ve stolnim fotbalku

UNOR DUBEN
* 6. 2. Valentynska dilnicka e 2.4. Workshop —hodnoty, moje osobnost,
sebeuveédomeéni

10. — 14. 2. Jarni prfiméstsky tabor

6. 4. Velikonoc¢ni zvyky a tradice
9. 4. Velikonoc¢ni dilnicka

17. 4. Vylet s opékanim burtd
22. 4. Fotime s Dirou

19. 2. Fotime s Dirou

24. 2. Workshop — zpétna vazba
28. 2. Pohadkovy kviz

30. 4. Carodé&jnické odpoledne



Plan akci na rok 2020

KVETEN CERVENEC

* 4.5, Dilnicka — Den matek e 2.7.Hrynahristi
7. 7. Vylet na Pastyrku
20. 7. Turnaj v pétanque

7. 5. Proc slavime 8. 5. svatek?

13. 5. Védomostni kviz

18. 5. Workshop — submise, dominance
20. 5. Fotime s Dirou

29. 5. Honba za pokladem

24. 7. Vylet s opékanim burt(
27.—-31. 7. Letni primeéstsky tabor

CERVEN SRPEN
* 2.6. Workshop — bezpecnost o prazdninach e 3. 8. Turnaj ve florbale
7. 8. Hry na hristi
10. 8. Tetovani
14. 8. Vylet do lesa
17.—21. 8. Letni priméstsky tabor

31. 8. Louceni s prazdninami

10. 6. Filmové odpoledne
18. 6. Vyroba slizu
24. 6. Fotime s Dirou

30. 6. Vitani prazdnin



Plan akci na rok 2020

ZARI LISTOPAD

* 2.9. Workshop — Sikana e 3.11. Workshop — respekt, tolerance
8. 9. Hudebni kviz
14. 9. Dilni¢ka — vyroba Skolnich pomucek

9. 11. Tvorime létaci draky

13. 11. Pousténi drakd

16.11. Co se stalo 17. 11. 19897
25. 11. Fotime s Dirou

30. 11. Filmové odpoledne

18. 9. Rozvijeni smyslu
23. 9. Fotime s Dirou

rd

RIJEN
e 1. 10. Workshop — komunikace PROSINEC
* 6. 10. Halloweenska dilnicka e 1.12. Workshop — navykové latky
* 9. 10. Cteni * 4. 12. Mikulasska besidka

8. 12. Adventni kviz

11. 12. Peceni pernick
14. 12. Zdobeni pernickl
16. 12. Fotime s Dirou
23. 12. Vanocni besidka

14. 10. Tvofime voodoo panenky
21.10. Fotime s Dirou
26. 10. Co se stalo 28. 10. 19187

31. 10. Halloweensky maskarni karneval



Fotografie klubu




Preventivni programy ve skolach
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Den otevrenych dvefri
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Cinnosti v klubu




primeéstsky tabor
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