
SKUPINA

VŽDY PRVNÍ 
PONDĚLÍ V MĚSÍCI 

pro osoby blízké závislých osob na alkoholu, drogách, gamblingu

MŮJ PARTNER PIJE
Co mám dělat já, jak mu mohu 

pomoci v jeho závislosti, jak řešit 
situaci, jak odejít?

od 17:30 do 19:00 hodin.  Začínáme 2. 3. 2015

Nacházíte se v situaci, kdy si nevíte rady s řešením složitých otázek v soužití s osobami, které propadly závislosti? 
Svitavská nemocnice zahajuje pravidelné setkávání s názvem

Zajišťuje: Svitavská nemocnice, a.s., Oddělení psychiatrie a psychoterapie

MŮJ BLÍZKÝ 
SE VRÁTIL Z LÉČBY

Jak se k němu 
mám chovat?

MŮJ SYN
BERE DROGY

Jak mu mohu pomoci, 
mám ho vyhodit

z domu?

MŮJ MANŽEL
JE GAMBLER

Jak se s tím
mám vyrovnat?

MŮJ BLÍZKÝ
JE ZÁVISLÝ

Už nechci žít 
se závislým člověkem!

Účast na skupině a informaci o místě konání je nutné si předem telefonicky 
domluvit na tel.: 461 569 129 nebo 608 139 009 

SKUPINA VÁM NABÍDNE
Bezpečný prostor, kde se můžete svěřit, a nikdo Vás nebude hodnotit.

Sdílení Vašich starostí a radostí s ostatními, kteří jsou na tom podobně.
Podporu v důležitých životních situacích.

SKUPINA VÁM POMŮŽE
Zprostředkovat Vám jiný pohled na Vaši situaci,  

rady a zkušenosti od ostatních.
Podpořit Vás.

Zvládnout těžkou situaci a inspirovat Vás.
Informovat Vás o závislostech.

Přijďte mezi nás.
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