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RS 2016

ve Svitavské nemocnici

Nemocnice Pardubického kraje, a. s.,
Svitavska nemocnice Vas zve 27.4.2016 od 8.00 do 15.00 hodin
na zazitkovy den do prostor nemocnicni haly.

Co Vam nabidneme?

Budeme se vénovat Vam vSem, ktefi za nami do nemocnice prijdete.

Pripravime si pro Vas prezentace nékolika vyznamnych oblasti péce o zdravi a informacni
letaky. Budeme Vas osobné seznamovat s tim, jak na to.

Letos se zamérime na zdravotni styl Zivota od zakladu:

- Jak predchazet obezité: ,Neni strava jako strava.”

- Jak omezit drogy, alkohol, cigarety: ,Méjte odvahu a budte sami sebou.”
- Jak je dllezity pitny rezim: ,Voda zaklad Zivota.”

- Jak spravné sedét a jak se protahnout béhem dne: ,,Aby zada nebolela.”

Prevence obecné: ,Co pro sebe mizeme udélat?”
Prevence pred plicnimi chorobami: ,Normalni je nekourit.”

- Jak si spravné umyt ruce: ,Ruka ruku myje.”
- Jak darovat krev: ,Daruj krev a podpor zivot.*

Prezentace operacnich sald: ,Sestfi, na sal!”

Predstaveni dobrovolnické sluzby: ,Kdyz vykouzlime asmév tim, Ze se vénujeme Clovéku.”
Socialni prace v nemocnici: ,Kazdy den stoji za to.”

Ukazka spravné resuscitace (KPR): ,Zachrana je jista.”

MiZete se nas na misté zeptat na vSe, co Vas v danych tématech zajima.

Radi Vam odborné poradime vhodnou prevenci a odpovime na Vase dotazy.
Radi se s Vami potkame - Nemocnice s tradici

Den zdravi se kona pod zastitou 1. naméstka hejtmana Pardubického kraje Romana Linka.
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