se kond od 10. do 14. listopadu 2014
v prostordch Lékarny Na Poliklinice

Pondéli 10. 11.

8-10 hodin: P¥ijd’te si zkontrolovat hladinu glykémie
a hodnoty krevniho tlaku
10-12 hodin: Pro¢ pfi diabetu premyslime
o jidle a pohybu?
* Fyzioterapeut Vam poradi nejvhodnéjsi pohybové aktivity,
budete mit moZnost vyzkouset si krokomér a uvédomit si,
Ze i chlize muzZe pro Vds mit novy rozmér.
Severska chtize — Nordic Walking - je dynamickd chtize
se specidnimi holemi s cilem zlepSeni kondice.
Muzete si vyzkouSet ergometr — rotoped.
* Nutri¢ni terapeutka Vam poradi, jak se ,poprat” s dietnim
reZimem. Dostanete rady, jak dodrZovat pitny reZim a jak
zachadzet s alkoholickymi ndpoji.
* V prubéhu celého dne, se muzete v 1ékdrné sezndmit
s Sirokou nabidkou potravinovych a jinych doplrnk,
vhodnych umélych sladidel a ¢ajt, které si budete moci
za priznivé ceny zakoupit a poradit se o jejich ucincich
s odborniky.

Utery 11. 11.

8-10 hodin: Prijd’te si zkontrolovat hladinu glykémie
a hodnoty krevniho tlaku

9-16 hodin: Pomucky pro diabetiky
e ObdrZite dulezité informace o tom, jaké ndroky ma
spliiovat sprdvnd obuv pro diabetiky (damskad, pdnskd,
letni, podzimni a zimnfi), jak vybrat vhodné ponozky
a sezndmite se s tim, jakou péci potrebuji Vase dolni
koncetiny, aby byly zdravé. K prevenci syndromu diabetické
nohy Vam poskytneme mnoho praktickych rad a ndzornych
edukaénich materidla.
12-16 hodin: Konzultace s pedikérkou
14-16 hodin: Proé pfi diabetu premyslime o jidle

a pohybu (program viz pondéli 10. 11.)
 V priibéhu celého dne, se mtzete v 1ékdrné sezndmit
s nabidkou vhodné kosmetiky a kosmetickych bali¢kli pro
péci o dolni koncetiny nebo prostredky k oSetfeni drobnych
poranéni na dolnich koncetindch, kterd jsou pro diabetiky
velmi rizikova.

Stfeda 12. 11.

8-10 hodin: Prijd’te si zkontrolovat hladinu glykémie
a hodnoty krevniho tlaku
10-12 hodin: Pro¢ pfi diabetu premyslime
o jidle a pohybu?
(program viz pondéli 10. 11.)
8-17 hodin: Kde udélal Karel chybu?
 Cukrovka je jednim z onemocnéni, pti kterém zdvisi tispésnost
lécby na zméné stravovdni, zméné Zivotniho stylu a ochoté
kazdého nemocného dokonale poznat svou nemoc. Pfi této
»cesté” se nemocni dopousti mnohych chyb, nékterych védomé
a jinych nevédomé.
* Hlavnim tématem dne je onemocnéni cukrovkou a vSechny
jeho komplikace a prevence téchto komplikaci. Poradime Vdam,
jak si spravné provadét tzv. selfmonitoring, neboli kontrolu
hladiny glykemie v krvi, co je to postprandidlni glykémie,
jak si spravné aplikovat inzulin v zdvislosti na jidle nebo
na fyzické a jiné zatézi.
e V prubéhu celého dne, se mlZete v 1ékdrné sezndmit s Siro-
kou nabidkou potravinovych a jinych dopliki, vhodnych
umélych sladidel a ¢ajti. V nabidce budeme mit také krokomeéry.

Ctvrtek 13. 11.

Konference v kin€ Vesmir pro odbornou verejnost.
Hlavnim prednasejicim bude prof. MUDr. Martin Haluzik,
DrSc., vedouci lékar Centra diabetologie, endokrinologie
a obezitologie 1ll. interni kliniky 1. LF a VEN v Praze.

Patek 14. 11.

8-10 hodin: P¥ijd’te si zkontrolovat hladinu glykémie
a hodnoty krevniho tlaku
10-12 hodin: Pro¢ pfi diabetu pfemyslime
o jidle a pohybu?
13-15 hodin: Détsky diabetes mellitus
» Sezndmite se se specifiky onemocnéni cukrovkou v détském
véku a ndroky v 1é¢bé, které nemoc klade na déti a jejich
rodice. Ndzorné Vam ukdZeme moderni moZnosti 1écby pomoci
inzulinové pumpy a mdme pro Vds pripraveny edukac¢ni
a informacni materidly.
e V prubéhu celého dne se muizete v 1ékdrné sezndmit s Sirokou
nabidkou potravinovych a jinych doplnki stejné, jako ve stiedu.

Tésime se na Vas.
Tym pod vedenim Markéty NemsSovské: nemsovska@nemsy.cz
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Nase péce o diabetiky ve Svitavské nemocnici

Cukrovka neboli

Onemocnénim cukrovkou trpi stdle castéji nejen lidé ve vySsim véku, ale i lidé
stftedniho véku a dokonce i déti. Z 90 procent toto onemocnéni zdvisi na Zivotnim
stylu ¢lovéka, na jeho stravovacich ndvycich, na obezité a teprve na poslednim mis-
té je dédicnost. Proto je kromé tabletek (antidiabetik) nezbytnou soucasti 1écby
také zména Zivotniho stylu. V Ceské republice roste po¢et nemocnych cukrovkou
doslova raketové. Ro¢né je diagnostikovdno az deset tisic novych pacientti, a to je

vloZeného listu.

v pfepoctu na mnoZstvi obyvatel jedno z nejvyssich cisel v Evropé.
Svitavskd nemocnice pro Vas p¥ipravila akci s nazvem Tyden prevence dia-
betu, a to od 10. do 14. listopadu. Jeji program najdete na druhé strané tohoto

X7

Pomdhame diabetikiim

Cukrovka dokdze pripravit ¢lovéka
o zdravi a pfitom ho viibec nevarovat,
proto se zaméfujeme na dietu a vysvét-
lovanim pomdahdame pacientiim pfede-
jit nehojicim se defektim na dolnich
koncetindch.

Spole¢né s tymem edukacnich sester
a nutri¢nich terapeutti si uvédomujeme,
Ze vysvétlit pacientlim, Ze musi podstat-
né zménit Zivotni a stravovaci zvyklosti,
je ndro¢né. ObtiZznéjsi je pfesvédcovdni
o tom, Ze pacientiim mnohdy viditelné
nic neni, a proto uvérit radé odbornika
je nékdy dlouhy proces.

Dieta je zdklad 1écby
Nasi nutri¢ni terapeuté informuji klien-
ty o dieté a stravovdni, protoZe dieta je
zdklad 1écby. P¥i hospitalizaci pacienta
zjistujeme jeho dietni zvyklosti. Pacienty
ucime pracovat s glykemickym indexem

a energetickou hodnotou potravin, které
jsou béZné dostupné na trhu. Ndzorné
pacient vidi vhodné a nevhodné potravi-
ny a udi se pracovat s tim, jakou skladbu
jidelnicku by mél dodrZovat a co vSechno
znamenaji udaje na obalech potravin.

Prdci s pacientem v nemocnici také
doplniuje denicek, do kterého pacient za-
pisuje sviij jidelni¢ek tak, aby se dalo
v edukaci vychdzet ze skute¢ného prijmu
potravin. Pacienta podporujeme v dodr-
Zovani dietnich opatfeni, kterd jsou pro
néj schiidnd a pfijatelnad.

Linka vyZivy

K dispozici viem pacientim a dal-
$im zdjemclim je nase Linka vyZivy,
tel.: 461 569 305, a to od pondéli do pat-
ku, od 8:00-10:00 hodin, kde se muzZe-
te informovat na problematiku diety pfi

cukrovce a jiné dotazy.
Markéta NemsSovska

Diabetologickd ambulance détska

Ordina¢ni hodiny: Pondéli: 7:30-11:00

Diabetologickda ambulance

vvvvv

Stteda: 8-13

Patek: 8-12

Vedouci lékaf: MUDr. Jan Maly Sestra: Iveta Prochdzkova
Kontaktni informace: LEVY venkovni vchod poliklinika, ptizemi, telefon: 461 569 270

Objednaci doba: Akutn{ pfipady ihned, ostatni do 1 mésice

Lékar: MUDr. Jitka Mareckova Sestra: I. Tylemanovad

V ambulanci jsou oSetfovdni pacienti s diagnozou diabetes mellitus (cukrovka) a jeji-
nasich ineternich ambulanci se prosim objedndvejte na jednotném cisle 461 569 263.
Kontaktni informace: Budova Polikliniky, pfizemi, telefon 461 569 263

Ordina¢ni hodiny: Pondéli: 8-13 14-15 MUDr. Vyskocilovad

Ctvrtek: 8—13 14-15 MUDr. Vyskocilovd

MUDr. Mareckova

MUDr. Mareckova

Vénujeme se
détem s diabetem

Ambulance pro déti s cukrovkou pra-
cuje v nasi nemocnici jiZ od roku 1984
a celkem jsme se postarali jiZz 0 110 déti.
Pecujeme o déti od narozeni do 19 let,
v soucasné dobé mdme v péci 40 déti.

V détském véku se témér vidy jednd
o cukrovku l. typu, kterad se 1éc¢i inzulinem
a dietou. Jen vzdcnéji se, hlavné u dospi-
vajicich, jednd o cukrovku 2. typu, kterd
je nejcastéjsi formou nemoci u dospé-
lych a 1é¢i se dietou, tabletami, nékdy
i inzulinem.

V péc¢i mdme ale i déti s mdlo ¢astou
dédicnou formou cukrovky.

Vybaveni déti inzuliny a pomickami
k 1é¢bé patri k tomu nejlepSimu, co se da
ve svété poskytnout. V poslednich letech
se v diabetologii uplatriuji nové technolo-
gie — kromé poddvdni inzulinu pumpou
také pouZivdme senzory na kontinudlni
(trvalé) méreni glykémie (krevniho cuk-
ru) po dobu 1-2 tydni. Jsou to moznosti
jak dadle zlepsit 1é¢bu a prabéh nemoci.
U déti se u cukrovky, bohuZel, také ¢asto
objevuji dalsi nemoci, které maji obdob-
nou pficinu vzniku, jsou to naptiklad one-
mocnéni §titné Zlazy nebo coeliakie. Jejich
vCasnym odhalenim a lécbou se snazime
ddle zlepsit kompenzaci diabetu a tim
zabrdnit nebo odddlit vznik pozdnich
nasledki cukrovky.

V diabetologii ddle probihd vyzkum
s cilem vyvinout ,,umélou slinivku“ (pro-
pojenim pumpy a senzoru aby doslo
k automatickému ddvkovani inzulinu
podle potfeb organismu).

Véfime, Ze se to jednou podafi a ma-
lym i velkym pacientiim se tak vyrazné
zptijemni a usnadni Zivot.

MUDr. Jan Maly, détské oddéleni

Co je ,,diabeticka noha*

Syndrom diabetické nohy je vdazna
komplikace, kterd postihuje nemocné
s cukrovkou. Praskliny, puchyfte, odfeni-
ny mdme nékdy kazdy a neprikladdme
jim velkou vdhu. Jinak by mél k této
problematice pfistupovat diabetik. Na-
pfiklad drobny otlak z nepadnouci obuvi
pusobi zpocdtku nendpadné. Pti zaned-
bdni 1écby se vSak v terénu poSkozeni
nervi a cév cukrovkou defekty hoji velmi
obtizné a ¢asem muze dojit k jejich rozsi-
feni. Casto se ptiddvd infekce, kterd ddle
zhorSuje stav koncetiny. Lécba diabetic-
ké nohy se vSak neomezuje jen na vlastni
rdnu, ale musi byt cilena i na jeji pficiny.
Lécbou a prevenci se zabyvaji odbornici
v nasi diabetologické ambulanci a kont-
role vasich chodidel vénuji pozornost spo-
lu s Vami. Pfi vzdjemné spoluprdci se ndm
dafi této komplikaci pfedchdzet. -nem-
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