
Tÿden p reven ce di abetu
ve Svi tavsk é n em ocn i ci

se k o n á od 1 0 . d o 1 4. l i stop a d u 20 1 4
v p r o sto r á ch L é k á r n y N a P o l i k l i n i ce

P R O G R A M
P o n d ê l í 1 0 . 1 1 .

P r o ç p ‡ i d i a b e t u p ‡ e m ÿ¿ l ím e
o jíd l e a p o h yb u ?

8 − 1 0 h o d i n : P ‡i jâte s i zk o n tr o l o va t h l a d i n u g l yk é m i e
a h o d n o ty k r e vn íh o tl a k u

1 0 − 1 2 h o d i n : P r o ç p ‡i d i a b e tu p ‡e m ÿ¿ l ím e
o jíd l e a p o h yb u ?

� Fyzio te rap e ut Vám p o ra d í ne j vho d nê j ¿í p o hybo vé aktivity,
bud e te mít mo æno s t vyzko u¿e t s i kro ko mê r a uvê d o mit s i,
æe i chûze mûæe p ro Vá s mít no vÿ ro zmê r.
S e ve rs ká chûze − No rd ic Walking − j e d yna mická chûze
s e s p e ciáními ho le mi s cíle m zle p ¿e ní ko nd ice .
M ûæe te s i vyzko u¿e t e rg o me tr − ro to p e d .
� Nutriçní te ra p e utka Vám p o ra d í, j ak s e � p o p ra t� s d ie tním
re æime m. D o s ta ne te rad y, j a k d o d ræo va t p itnÿ re æim a j a k
za chá ze t s alko ho lickÿmi náp o j i.
� V p rûbê hu ce lé ho d ne , s e mûæe te v lé ká rnê s e známit
s ¿iro ko u na bíd ko u p o tra vino vÿch a j inÿch d o p lñkû,
vho d nÿch umê lÿch s la dide l a çaj û, kte ré s i bud e te mo ci
za p ‡íznivé ce ny zako up it a p o ra d it s e o j e j ich úçincích
s o d bo rníky.

ù te r ÿ 1 1 . 1 1 .
D i a b e t e s n á m l e æ í u n o h o u

8 − 1 0 h o d i n : P ‡i jâte s i zk o n tr o l o va t h l a d i n u g l yk é m i e
a h o d n o ty k r e vn íh o tl a k u

9 − 1 6 h o d i n : P o m û c k y p r o d i a b e ti k y
� O b d ræíte d û l e æi té i n fo rm a c e o to m , j a ké n á ro ky m á
s p l ñ o va t s p rá vn á o b uv p ro d i a b e ti ky ( d á m s ká , p á n s ká ,
l e tn í, p o d zi m n í a zi m n í ) , j a k vyb ra t vho d n é p o n o æky
a s e zn á m íte s e s tím , j a ko u p é ç i p o t‡e b u j í Va ¿ e d o l n í
ko nçe tiny, a by byly zd ra vé . K p re ve nci s ynd ro mu d iabe tické
no hy Vám p o s kytne me mno ho praktickÿch ra d a názo rnÿch
e d uka ç n íc h m a te ri á l û.

1 2 − 1 6 h o d i n : K o n zu l ta c e s p e d i k é r k o u

1 4 − 1 6 h o d i n : P r o ç p ‡i d i a b e tu p ‡e m ÿ¿ l ím e o jíd l e
a p o h yb u ( p ro g ra m viz p o nd ê lí 1 0. 1 1 . )

� V p rûbê hu ce lé ho d ne , s e mûæe te v lé ká rnê s e známit
s nabíd ko u vho d né ko s me tiky a ko s me tickÿch ba líçkû p ro
p é çi o d o lní ko nçe tiny ne bo p ro s t‡e d ky k o ¿e t‡e ní d ro bnÿch
p o ra nê ní na d o lních ko nçe tinách, kte rá j s o u p ro d iabe tiky
ve lmi riziko vá.

St‡e d a 1 2. 1 1 .
P r e ve n c e a k u tn íc h k o m p l i k a c í d i a b e tu

8 − 1 0 h o d i n : P ‡i jâte s i zk o n tr o l o va t h l a d i n u g l yk é m i e
a h o d n o ty k r e vn íh o tl a k u

1 0 − 1 2 h o d i n : P r o ç p ‡i d i a b e tu p ‡e m ÿ¿ l ím e
o jíd l e a p o h yb u ?
( p ro g ra m viz p o nd ê lí 1 0. 1 1 . )

8 − 1 7 h o d i n : K d e u d ê l a l K a r e l c h yb u ?
� Cukro vka j e j edním z o nemo cnêní, p‡i kterém závisí úspê¿no st
lé çby na zmê nê s tra vo vání, zmê nê æivo tního s tylu a o cho tê
kaæd é ho ne mo cné ho d o ko na le p o zna t s vo u ne mo c. P ‡i té to
� cestê� se nemo cní do po u¿tí mno hÿch chyb, nêkterÿch vêdo mê
a j inÿch ne vê d o mê .
� H lavním tématem dne j e o nemo cnêní cukro vko u a v¿echny
j eho ko mplikace a prevence têchto komplikací. Po radíme Vám,
j ak s i s p rávnê p ro vád ê t tzv. s e lfmo nito ring , ne bo li ko ntro lu
hlad iny g lyke mie v krvi, co j e to p o s tp rand iá lní g lyké mie ,
j ak s i s p rávnê ap liko vat inzulín v zá vis lo s ti na j íd le ne bo
na fyzické a j iné zá tê æi.
� V p rûbê hu ce lé ho d ne , s e mûæe te v lé kárnê s e známit s ¿iro -
ko u na bíd ko u p o travino vÿch a j inÿch d o p lñkû, vho d nÿch
umêlÿch sladidel a çaj û. V nabídce budeme mít také kro ko mêry.

Ç tvr te k 1 3 . 1 1 .
D i a b e t e s m e l l i t u s

− m o d e r n í p ‡ ís t u p a l é ç b a
Konference v kinê Vesmír pro odbornou ve‡ej nost.
H lavním p‡edná¿ej ícím bude prof. MUDr. Martin H aluzík,
D rS c. , ve do ucí léka‡ C e ntra diabeto lo g ie , e ndo krino lo g ie
a obezitolog ie lll. interní kliniky l. LF a VFN v Praze .

P á te k 1 4. 1 1 .
D ê t s k ÿ d i a b e t e s

8 − 1 0 h o d i n : P ‡i jâte s i zk o n tr o l o va t h l a d i n u g l yk é m i e
a h o d n o ty k r e vn íh o tl a k u

1 0 − 1 2 h o d i n : P r o ç p ‡i d i a b e tu p ‡e m ÿ¿ l ím e
o jíd l e a p o h yb u ?

1 3 − 1 5 h o d i n : D ê ts k ÿ d i a b e te s m e l l i tu s
� S eznámíte se se specifiky o nemo cnêní cukro vko u v dêtském
vê ku a ná ro ky v lé çbê , kte ré ne mo c klad e na d ê ti a j e j ich
ro diçe. Názo rnê Vám ukáæeme mo derní mo æno sti léçby po mo cí
inzulíno vé p ump y a máme p ro Vá s p ‡ip ra ve ny e d ukaçní
a info rma çní ma te riály.
� V prûbêhu celého dne se mûæete v lékárnê seznámit s ¿iro ko u
nabídko u po travino vÿch a j inÿch do plñkû stej nê, j ako ve st‡edu.

Tÿm p o d ve d e n ím Ma r k é ty N e m ¿ o vs k é : n e m s o vs k a @ n e m s y. c z



P ‡ í l o h a N e m o c n i ç n í c h l i s t û k T ÿ d n u d i a b e t u 2 0 1 4

N a ¿ e p é ç e o d i a b e ti k y ve Svi ta vs k é n e m o c n i c i

Pomáháme diabetikûm
C ukro vka d o ká æe p ‡i p ra vi t ç l o vê ka

o zd ra ví a p ‡i to m h o vû b e c n e va ro va t,
pro to s e zamê‡uj eme na dietu a vys vêt-

lo váním po máháme pacientûm p‡ede -

j ít n e ho j íc ím s e d e fe ktûm n a d o l n íc h

ko nçe tinách.

S p o l e ç nê s tÿme m e d uka ç níc h s e s te r
a nutriç ních te ra p e utû s i uvê d o muj e me ,
æe vys vê tl i t p a c i e n tûm , æe m us í p o d s ta t-
n ê zm ê n it æivo tní a s tra vo va c í zvyklo s ti ,
j e n á r o ç n é . O b tí æn ê j ¿ í j e p ‡ e s vê d ç o vá n í
o to m , æ e p a c i e n tû m m n o h d y vi d i te l n ê
n i c n e n í, a p r o to u vê ‡ i t r a d ê o d b o r n í ka
j e nê kd y d lo uhÿ p ro ce s .

Dieta j e základ léçby
Na¿i nutriçní terapeuté info rmuj í klien-

ty o d i e tê a s tr a vo vá n í , p r o to æe d i e ta j e
zá kl a d lé ç b y. P ‡i ho s p ita liza c i p a ci e nta
zj i¿ƒuj eme j eho dietní zvyklosti. P acie nty
uçíme pracovat s g lykemickÿm indexem

a energ etickou hodnotou potravin, kte ré
j s o u b ê æn ê d o s tu p n é n a tr h u . N á zo r n ê
p a cie nt vid í vho d né a ne vho d né p o tra vi-
ny a uçí s e p raco va t s tím, j a ko u s kla d bu
j íd e lníçku by mê l d o d ræo vat a co v¿e chno
zname na j í úda j e na o bale ch p o travin.

P rá c i s p a c i e nte m v ne m o c ni c i ta ké
do plñuj e de níçe k, do kte ré ho p acie nt za-
p i s u j e s vû j j í d e l n í ç e k t a k , a b y s e d a l o
v e d ukaci vychá ze t ze s kute çné ho p ‡íj mu
p o tra vin. P a cie nta p o d p o ruj e me v d o d r-
æo vá n í d i e tn íc h o p a t‡e n í, kte rá j s o u p ro
nê j s chûd ná a p ‡ij ate lná .

Linka vÿæivy
K d i s p o z i c i v¿ e m p a c i e n tû m a d a l -

¿ í m z á j e m c û m j e n a ¿ e L i n k a vÿ æ i v y ,

tel. : 46 1 5 6 9 3 05 , a to od pondêlí do pát-

ku, od 8: 00 − 1 0: 00 hodin, kd e s e m ûæe -
te i n fo rmo va t na p ro ble ma tiku d ie ty p ‡i
cukro vce a j iné d o tazy.

M a rké ta Ne m ¿ o vs ká

Vê n u je m e s e
d ê te m s d i a b e te m
Ambulance p ro d ê ti s cukro vko u p ra -

c u j e v n a ¿ í n e m o c n i c i j i æ o d r o ku 1 9 8 4
a ce lke m j s me s e p o s ta ra li j iæ o 1 1 0 d ê tí.
P e ç u j e m e o d ê ti o d n a r o ze n í d o 1 9 l e t,
v s o uç a s né d o b ê m á m e v p é ç i 4 0 d ê tí.

V d ê ts ké m vê ku s e té mê ‡ væd y j e d ná
o cukro vku l. typu, která se léçí inzulinem
a d ie to u. J e n vzácnê j i s e , hlavnê u d o s p í-
va j ících, j e d ná o c ukro vku 2 . typ u, kte rá
j e n e j ç a s tê j ¿ í fo r m o u n e m o c i u d o s p ê -
l ÿc h a l é ç í s e d i e to u , ta b l e ta m i , n ê kd y
i i n zul i n e m .

V p é ç i m á m e a l e i d ê ti s m á lo ç a s to u
d ê d içno u fo rmo u cukro vky.

Vyba ve ní d ê tí inzuliny a p o mûcka mi
k lé çbê p at‡í k to mu ne j le p ¿ímu, co s e d á
ve s vê tê p o s kytno ut. V p o s le d ních le te ch
s e v diabe to lo g ii up latñuj í no vé te chno lo -
g i e − kro m ê p o d á vá ní inzul i nu p um p o u
ta ké p o uæívá m e s e nzo ry na ko nti nuá l ní
( trvalé ) mê‡ení g lykémie ( krevního cuk-
ru) p o d o b u l − 2 tÿd nû. J s o u to mo æno s ti
j a k d á l e zl e p ¿ i t l é ç b u a p r û b ê h n e m o c i .
U d ê tí s e u c ukro vky, bo huæe l, ta ké ça s to
o b j e vuj í d a l¿ í ne mo ci, kte ré ma j í o bd o b -
no u p‡íçinu vzniku, j so u to nap‡íklad o ne-
mo cnêní ¿títné ælázy nebo co eliakie. J e j ich
vças nÿm o d ha le ním a lé çbo u s e s naæíme
d á l e zl e p ¿ i t ko m p e n za c i d i a b e tu a tím
za b r á n i t n e b o o d d á l i t vzn i k p o zd n í c h
nás le d kû cukro vky.

V d i a b e to l o g i i d á l e p ro b íh á vÿzkum
s cíle m vyvino ut � umê lo u s linivku� ( p ro -
p o j e n í m p u m p y a s e n z o r u a b y d o ¿ l o
k a u to m a ti c ké m u d á vko vá n í i n zu l i n u
p o d l e p o t‡e b o rg a n i s m u ) .

Vê ‡íme , æe s e to j e d no u p o d a ‡í a ma -
l ÿm i ve l kÿm p a c i e n tû m s e ta k vÿr a z n ê
zp ‡íj e mní a us na d ní æivo t.

MUDr. J an Malÿ, dêtské oddêlení

S yn d r o m d i a b e t i c k é n o h y j e vá æ n á
ko m p l i ka c e , kte r á p o s ti h u j e n e m o c n é
s cukro vko u. P ra s kliny, p uchÿ‡e , o d ‡e ni-
n y m á m e n ê kd y ka æ d ÿ a n e p ‡ i kl á d á m e
j i m ve l k o u vá h u . J i n a k b y m ê l k t é t o
p ro ble ma tice p ‡is tup o va t diabe tik. Na -
p ‡íklad d ro bnÿ o tlak z ne p ad no ucí o buvi
p ûs o b í zp o ç á tku n e n á p a d n ê . P ‡i za n e d -
b á n í l é ç b y s e v¿ a k v te r é n u p o ¿ ko ze n í
ne rvû a cé v cukro vko u d e fe kty ho j í ve lmi
o btíænê a ças e m mûæe d o j ít k j e j ich ro z¿í-
‡e ní. Ç a s to s e p ‡id ává infe kce , kte rá d á le
zh o r¿ uj e s ta v ko nç e ti ny. L é ç b a d i a b e ti c -
ké no hy s e v¿ak ne o me zuj e j e n na vlas tní
rá nu, ale mus í bÿt cíle na i na j e j í p ‡íçiny.
L é ç b o u a p re ve nc í s e za b ÿva j í o d b o rníc i
v na ¿ í d ia be to lo g ické a mbula nci a ko nt-
ro le va¿ich cho didel vênuj í po zo rno st spo -
lu s Vámi. P ‡i vzáj emné spo lupráci se nám
d a‡í té to ko mp likaci p ‡e d cháze t. -nem-

Cukrovka nebolí
O ne mo cnê ním cukro vko u trp í s tále ça s tê j i ne j e n lid é ve vy¿¿ím vê ku, a le i lid é

s t‡e d ního vê ku a d o ko nc e i d ê ti. Z 9 0 p ro c e nt to to o ne mo c nê ní zá vis í na æivo tním
stylu çlo vêka, na j eho stravo vacích návycích, na o bezitê a teprve na po sledním mís-
tê j e d ê d i ç n o s t. P ro to j e kro m ê ta b l e te k ( a n ti d i a b e ti k) n e zb ytn o u s o u ç á s tí l é ç b y
ta ké zm ê n a æi vo tního s tyl u. V Ç e s ké re p ub l i c e ro s te p o ç e t ne m o c nÿc h c ukro vko u
do s lo va ra ke to vê . Ro çnê j e d ia g no s tiko váno aæ d e s e t tis íc no vÿch p acie ntû, a to j e
v p ‡e p o çtu na mno æs tví o byva te l j e d no z ne j vy¿¿ích çís e l v E vro p ê .

S vitavská nemocnice pro Vás p‡ipravila akci s názvem Tÿden prevence dia-

betu, a to od 1 0. do 1 4. listopadu. J ej í prog ram naj dete na druhé stranê tohoto

vloæeného listu.

Diabetolog ická ambulance dêtská
Vedoucí léka‡: M U D r. J a n M alÿ S estra: I ve ta P ro chá zko vá
Kontaktní informace: LE V¥ venko vní vcho d po liklinika, p‡ízemí, telefo n: 46 1 5 6 9 2 7 0
O rdinaçní hodiny: P o nd ê lí: 7 : 3 0 − 1 1 : 00
O bj ednací doba: Akutní p ‡íp a d y ihne d , o s tatní d o 1 mê s íce

Diabetolog ická ambulance
Léka‡: M U D r. J itka M a re çko vá S estra: I . Tyle mano vá
V ambulanci j so u o ¿et‡o vání pacienti s diag no zo u diabetes mellitus ( cukro vka) a j ej í-
m i ko m p l i ka c e m i , kte ‡í j i æ m us e j í b ÿt p ra vi d e l n ê ko n tro l o vá n i d i a b e to l o g e m . D o
na¿ich ineterních ambulancí se pro sím o bj ednávej te na j edno tném çísle 46 1 5 6 9 26 3 .
Kontaktní informace: B ud o va P o likliniky, p ‡íze mí, te le fo n 4 6 1 5 6 9 2 6 3
O rdinaçní hodiny: P o nd ê lí: 8 − 1 3 1 4 − 1 5 M U D r. Vys ko çilo vá

S t‡e d a : 8 − 1 3 M U D r. M are çko vá
Ç tvrte k: 8 − 1 3 1 4 − 1 5 M U D r. Vys ko çilo vá
P á te k: 8 − 1 2 M U D r. M are çko vá
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