Co se neveslo
Kvéten 2012

Tomas Peétivlas: Proti Levicim jsme hrali srdcem...

Obrovské zklamani bylo patrné na svitavskych béslistech po sobotnim prohraném utkani
se slovenskymi Levicemi. Fuvelmi touZili na doméci palubovce vyhrat a vratk sérii
piedkola play-off do Levic, kde by se pokusili oipgen — hrat play-off. BohuZel,&ti se
takika v posledni chvili rozhodlofilonit na stranu hoét Utkani hodnoti trenér svitavského
tymu Tomas Btivlas.

Pane trenére, pojmenujte, prosim, své pocity po pratané sérii v predkole play-off

S Levicemi.

~Samozejmeé velké zklamani z prohry, protoZe to znamenalo ka@s@ie a konec snuipést
tym do play-off proti Nymburku.“

Co zazrElo po zapase Vv kabig?

»rentokrat nasledovala autogramiada s fanouskykaspal€na ve&ere s vedenim tymu, kde
bylo na hréich vidt velké zklamani z prohry. Nebylo tedy peita to ®&jak vyrazrji
hodnotit.”

Témér cely zapas Titi vedli, co se stalo v ng&astné koncovce?

,O utkani rozhodly matkosti, hlavié GsmsSnost trojek Levic v koncovce utkani a velké
mnoZstvi jejich Gtdnych doskok. Pokryli jsme sice Granta a Bernarda, ale rozels&l
slovensti hr& Klein, Sykora a Lutovsky. Navic po celou sérimg nedokazali pokryt
pivotmana Waleskowskiho.*

Co rozhodlo zapas - byla to zkuSenost levického tyumktery hraje spoleéné delSi dobu?
.Levice maji zkuSe&si kadr, ale my jsme hréli doma a chigb opravdu velmi malo...



Hlavreé jsme néli problém hrat 40 minut ve stejném tempu. Po végesla pasaz, kdy jsme
uz prohravali i o 5 bad pak vyrovnana koncovka, p#é nam posledni stla..”
V sobotu byl v hale Na Stelnici k vidéni krasny basketbal, nadherné akce.
.Myslim, Ze se divaikm muselo utkani libit. Hrali jsme srdcem, bojovakdlo hoda bod,
byla to napinava podivana do posledni sekundy.”

Za co hréate pochvalite?

»Za to, Ze se vSichni chovali jako tym - pokud jede& ucklal chybu, ostatni se jej snaZzili
zastoupit. Lawika Zila s tymem naifsti, hrali jsme kolektivl, pohybovali méem, v za¥ru
nédm konéné zatali vychazet rychlé protiatoky.*

Co hra¢am naopak vytknete?

.Basketbal je o chybach a kdo jichd@ mér, ten vyhrava...\¥Sina hré&u si je své chyby
védoma bezprostdre po tom, kdy ta chyba nastane. Nas #&jv problém v utkani byl
obranny doskok."

Hra e ¢eka dal bézny tréninkovy rezim?

»Hraci maji nyni desetidenni pauzu a vedu 18. dubna nam &aé giprava na fsti rainik
Mattoni NBL." Petra Soukupova

Svitavska desitka 2012

V sobotu7. dubna se na Svitavském stadionu uskuié druhy ra:nik Svitavské desitky
Vedle kZeckého zavodu na 10 km pro vykonnostni i rekredzce probihal saiasré
atleticky ¢tyiboj pro diti a varejnost si mohla vyzkousSet Lidovly na 1200 meir. Desitka
byla letos z&azena do prestizniho BZzeckého serialu Iscarex Cupa i to jist prispélo k
zvySenému piu piihlaSenych oproti lasku.

Patasi bohuzel slibovalo dé& pedpovd se khem odpoledne Zala naphovat. Resto se
Ctyiboje pro dti zUcastnilo na iicet zdjemé o atletiku, kt& si v doprovodu rodii
vyzkouSeli Bhy na 60 mefr a 60 metl s prekazkami, skok do dalky a hod raketkouwtilze
tak mnohdy poprvé seznamily s atletickymi discigim a s tréninkovym m@@nim sady
Atletika pro dti, které svitavsky atleticky oddil jitadu let vyuziva na trénincich mladeze.
Vykony jim byly zapsany do pattniho listu a dostaly zaslouZzenou sladkou &am

Na start Lidového ¢éhu se postavilo gknych 22 Zchi vSech ¥kovych skupin. Vigzstvi
nakonec slavil Martin Horky ze Svitawase 4:17 min.

V 15 hodin byl odstartovan hlavni zavod, na dedetiketrovou trd se vydalo 29 &ca
kategorie Muzi A. Start a cil byl situovan na tageém ovalu, $tSinu zavodu &ci
absolvovali po asfaltové in-line draze obepinagteidion. Zvigzil FrantiSek Mahovsky z AC
Moravska Slavia Brno v dobrégase 32:30 min.

O hodinu pozdji vybéhli na tra’ spoléné Muzi B (nad 40 let), Zeny A a Zeny B (nad 35 let),
kterych dohromady bylo 39. Kategorii nuad 40 let ovladl Martin Vacek z IscareXaska
Trebova wase 36:13 min, z téhoZ oddilu je idzika kategorie Zeny A Lenka Duskova, ktera
dokortila casem 41:08 min. RychlejSi vSak bylatzka kategorie Zen nad 35 let Anna Kratka
z Hwzdy SKP Pardubice, ktera vyhral&ase 40:01 min.

Dohromady se na Svitavském stadionu seSlo na 2ilinéd, dti a rekreénich BZca z fad
verejnosti. Zaznamenali jsme jakastniky z regionu, tak i z Prahy, Brna, ZnojmaRoiska.
Organiz&ni tym kolem Josefa Marka odvedl dobrou praci, shlayly pozitivni afada
Gcastnili prislibila cast i Fisti rok. Diky vybornému zazemi v tribtirstadionu nli

zavodnici k dispozici Satny, sprchy nebo Uschovaai,vpotsil jisté i teply ¢aj zdarma.
VSichni prezentovani obdrzeli b&tk s olderstvenim. Potkovani pati vSem rozhoéim a
dobrovolnikim, a v neposledrfact také sponzdim, firmam Aqua Anna — st&na kojenecké



vody Radingt; Josef Kol& — JK Sport Svitavy; Oaza zdravi Svitavy; Toneros.Moravska
Tiebova a Zelena lékarna Svitavy. BudemeéSe ha setkani zase za rok idetit Svitavské
desitce.

Vysledky a fotogalerii naleznete mavw.atletikasvitavy.cz Ondiej Kli ¢ka

Hasié¢i obéanim

Jak se ochranit v zam#eném proskedi?
Jestlize musite fpkonat zamieny prostor, fipadré je vyhlaSena evakuace ze z&ereho
mista, nfizete se ochranjrostiedky improvizované ochrany Tyto prostedky vyuzijeme
ve chvili, kdy nemame k dispozici specialni ochemmostedky, tedy ochrannou masku a
ochranny odv. Zakladnim principem improvizované ochrany je Zijiuvhodnych odvnich
soutasti, které jsou k dispozici v kazdé domacnostomqci kterych je mozné chranit jak
dychaci cesty, tak cely povrcHd.
Co miZzeme pouZit:
- nanos a Usta navdény kapesnik, gtku nebo rdnik,
- naailyzarské, plavecké,ifpadre jiné uzawené bryle nebo igelitovy 8ék stdhnuty
tkanici v arovni licnich kosti,
- na hlavuéepici, kuklu, Satek nebo Salu,
- na povrchéla kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu, @aku do dest, dlouhy kabat,
apod.,
- na nohy vysokou obuv (ko&ky, holinky),
na ruce rukavice (pryZove, kozené).
NEZAPOMB\ITE zakryt cely povrchéta a v3e dostateé utésnit (prelepit paduchy lepici
paskou, nohavice a rukavy stahnoutingmmou).Cim vice ochranného édu a prostedki
pouZzijete, tim se zvysi vaSe ochrana. Vice infoimateznete na www.hzspa.cz.
Alena Cejpovéa, HZS Pardubického kraje

Zprava o ¢cinnosti Krizového centra J.J.Pestalozziho
v roce 2011:

V roce 2011 jsme zaregistrovali 296 uZzivatatoz je o 131 uzivatelvice nez v roce 2010.
Z toho pdtu bylo 97 jednorazovych uZzivatglcoz je ohromny nést oproti laiskému roku.
Velky nérist jsme zaznamenali i u anonymnich uZivateCelkovy p@et poskytnutych
intervenci za rok 2011 byl 2013, coz je &ml00% nahst oproti laiskému roku.
Telefonickou krizovou linku vyuzilo v iisském roce 39 uZivatiel E-mailové poradenstvi
bylo poskytnuto 26 uzivatém.

NejcasgjSimi problémy uZivatél sluzeb naSeho KC byla v roce 2011 zadluzenosy, ktéeé
jsou na & uvaleny exekuce. \&thto gipadech jsme uZivatiah poskytovali pomoc i
zjiStovani vysSe dluh, sepisovani splatkovych kalerttiaa v neposledniad® pomoc pi
oddluzeni.

O osobni bankrot pozadalo vikkém roce celkem 19 uzivaielcoZ je dvakrat tolik nez
v predchozim roce, z toho 5 uzivatet ngjakych divodia podani zruSilo, 2 bylo soudem
zamitnuto, 8 uZivatén se na &m pracuje a 4 se povedlo usktng a soudem schvalit. Tito
lidé jsou nuceni zit na dluh, jednim dluhem vytlajildruhy,casto gichazeji o praci, objevuji
se problémy ve vztazich, v rodia dot¥ny se nachazi na prahu svych sil. Spolu s dluhovou



tematikou souvisi i poskytovani pravni pomoci ugltan v krizi, sepisovani Zalob a navrh
dohody o majetku, sepisovani darovacicjmych smluv.

Dvojnasobny narst jsme zaznamenali u uZivatektei prichazi s rodinnymti vychovnymi
problémy. Pomahame v rozvodovych situacichértox zajem i o parovou terapii. Probiha u
nas Asistovany kontakt, kdy dochéazi tegavani dite mezi matkou a otcendj k béZznému
setkani na neutralniagé na ndizeni soudu ve Svitavach nebo i na dobrovolné bazi,
poskytujeme prostor pro bezpe setkavani obou ragi s dittem, kdy rodie nejsou schopni
spole&né komunikovat. No¥ jsme do naSich sluzebizalili Trénink rodéovskych dovednosti
pro rodite a d@ti od 2 do 10 let. Jedn& se o specialni 10tydegnirtkovy program pro rode,
ktery pomaha posilovat vztah mezi réein a digtem pouzitim hraci ghodinky jednou
tydné. Dité si zaziva pocit, Ze je pochopenéleiité a fijaté takové, jaké je acuse fijimat
za sebe &tSi zodpo¥dnost.

Svoje misto si nasly i individualni konzultace slmsi problematikou.

Nepatrny naist byl i uzivateh s problematikou domaciho nasili. Sgoke s uZivateli
vypracovavame bezpeostni plan, co éat v piipac piimého ohrozeni agresorem. V dalSi
praci vychazime vzdy z p@b toho konkrétniho uzivatele a z podminek kde @ifgancni
situace, bydleni, za¥stnéni, rozvod, vyZivné, Uprava styku £tin, apod..).

Sluzby poskytujeme zdarma, v bezpém a pijemném prosedi, uzZivatele respektujeme,
nehodnotime a nabizimeiwru. Pracovnik je fipraven aktivé naslouchat a provazet
uzivatele v dob jeho krizové situaci. Pracovni dobu je kazdy pvai ochoten fizpasobit
pottebam uzivatele. VSichni zasstnanci krizového centra se i vroce 2011 aktivn
zWasthovali odbornych semirf@, vycvikia, kurzi a workshop, ¢imz si roz&ili védomosti,
schopnosti a dovednosti. Irena Valtov4a, vedouci KC

Svitavska zdravotnicka skola na zamku v Pardubicich

Krajsky (rad Pardubickéhog™
kraje usptadal 1. a 2. dubnje
akci "Velikonoce na zamku
v Pardubicich®. Tradice a
femesla v prezentaciistinich
Skol Pardubického kraje. Tét¢
piehlidky se dastnilo devt
vybranych Skol, mezi nimi i
nade SZS Svitavy.

V necli na aprila pichazeli na
zamek hlava rodice s @&tmi, v |
pondli prijizdély autobusy s
Zzaky zékladnich Skol ze vsec
kouti kraje.
Cely zamek byl vyzdoben podle velikamich tradic. Na hostyekalarada atrakci. Tradni
femesla pedvadli kovéii a truhl&i. Kuchai a cukrdi pfipravovali tizné pochoutky
(mimochodem, kdo z vasikdy ochutnal p&alku?). Dospli mohli pozit i tmavého gnivého
moku z Poliky. Hrala svitavska studentskd kapela.idtd v ohrad zvedaw pozorovala
okoli a Wwely u chroustovického stanku s medem ner¢dansely. A protoZze se na nas i
slunicko usmivalo, o nav&tniky nebyla nouze.



A ¢im prispéla naSe Skola? Stankem s ukazkami kraslic zdobenyziymi technikami,
nadhernymi a chutnymi perniky, keramikou s velikimioni motivy.

NejatraktivrejSi ¢asti naSi expozice byla dilna na zdobeni kraslikyimo voskem. Vlastni
kraslici si zde vytvtilo na Sest set malych gtsich nav&vnika zamku. U naSeho stanku se
vytvorila fronta, a kdyby se brana zamku neazda, stoji tam jest ted. A tak mily
velikonazni suvenyr zdobi Sest seitskych pokojtka v celém kraji.

Podtkovani za vybornou propagaci Skoly ijasedmi dvéatim z 1. a 3. réniku a
vychovatelkam domova mladeze, pani waermakové a din¢ Najmonové.Radim Diimal

Akce pro srdiéko na ZS Felberova - Uéime se pomahat

Pred rokem nas navstivila divka Sony agleého
Nairobi, kter4 nas seznamila s africkou kulturou i
zpisobem Zivota. ProtoZze jsme sni stéle
v kontaktu, doz¥déli jsme se, Ze jeji tatinek
piiSel o praci a Ze jeji rodintak nezbyvalo dost
pertz na zaplaceni Skolného.

Zaci nadi skoly, jejich rode i witelé se rozhodli
uspdadat pro Sony sbirku, v niz se nam pdda
vybrat 20 tis. K. Diky tomu miZze Sony dale
pokratovat ve studiu a rada by vSem, tktgi
pomohli, z celého srdce pédvala.

Ve Skole se snazi dosahovat co nejlepSich
. vysledki, aby nas nezklamala, a doufa, Ze se
jednou bude moci do naSi z&mratit a vSem
podtkovat osobg.

| ndm toto patelstvi pomaha — @domili jsme si,
které \Eci v Zivot jsou opravdu tlezité aceho
bychom si nili vazit. Jana Machova

Obhajoba lonského uspéchu se zdarila

Skortil paty rainik soutze mladych nadSeficFestival ¥dy a techniky pro mladez
Pardubického kraje.

Zéaci Zakladni skoly Svitavy, nam. Miru 73se po Usgsné @asti v okresnim kole, zastnili

i krajského kola této natoé, odborné sotte. Krajské kolo prathlo ve dvou dnech v
Pardubicich, v hale IDEON pod zastitou a za osaldasti hejtmana Pardubického kraje
Radko Martinka. Z naSi Skoly sem postoupilo osn Z8Etyimi zajimavymi pracemi.

Ve wdeckém klani se zde utkalo vice nez 150 préjekd kterych pracovaly témtii stovky
mladych nadSeric V této obrovské konkurenci jsme se neztratiliestiny naSe prezentované
projekty budily zaslouzeny zajem. Odbornou porasfozenou z pedagagvysokych Skol a
zastupé pramyslovych spolénosti, z nasich praci nejvice zaujala interaktpatitatova hra
pro vyuku matematiky na 1. stupni ZS. AtitdMichal K iazovicky a Daniel Strachota, ji
nazvali MATEMATES, a sklidili za ni hned dwocergni. Jednak ziskali jako jedini zvlaStni
cenu - dvouleté studijni stipendium na Soukromoedsti Skolu EducaNet, v hod®ot6 tisic
korun. A dale byli vybrani jako wtzové festivalu na kratkodobou studijni stdz do Eian



ktera se uskutmi v kwétnu 2012. Na svém projektu pracovali dé# pal roku, a tak jsou pro
n¢ tato ocemni zaslouZzenou odnou.

Oba dva Z&ci jsou absolventi nepovinnéliedpétu Objektow orientované programovani,
ktery byl na Skole na svitavském né&sti Skole zaveden diky projektu Zaci #ak | kdyz
byla realizace projektu jiz ukdana, jeho plody sklizi Skola i nadale.

Uznani v3ak pait vSem @astnikim krajského kola. Zaci zakladnich kol uz vyse puasit
nemohou. Jsme radi, Zze jsme této mety dosahliavtak p&tu a kvali€. VSem @astnikim
dékujeme a blahagjeme. Jakub Velecky

Recyklaéni hlidka vybrala od déti uz tisic vyslouzilych
elektrospotiebi¢u!

Stary fén, nefuntni Zehltka nebo rozbita varna konvice — to jsoucasgjsi pristroje, které
Zaci zakladnich a istdnich Skol odevzdavaji k recyklaci v ramci &8pho zabavwn
vzklavaciho projektuRecyklaéni hlidka spoleinosti ELEKTROWIN . Béhem tohoto
Skolniho roku uz nasbirali tisic KusyslouZilych domacich elektrospebici.
Potvrzuje to pozitivni trend poslednich let, Zeské dti a teenageé berou recyklaci
elektrospatebict opravdu vazé& Shoduji se na tom élenové Recykleni hlidky, které
piijemre prekvapuje, Ze &i prichazeji na programénovany recyklaci dokonalgipravené a
»habiflované“. ,0d svého startu wijnu 2011 navstivila Recykiai hlidka ges 80 Skol a
vSude se setkala s pozitivnim ohlasefika Ta’ana Pokornaeditelka zakaznlckeho odieni
ELEKTROWIN. ,A to jak ze strany ;
deti, tak i witelii. Mame radost, Ze sd
nam povedlo &i k recyklaci skuténe
motivovat. VZdy odevzdani takovéhg
mnozstvi domacich elektrospatiicii je
jasnym adkazem."
Cilem Recyklani hlidky je giblizit
zakim zékladnich a #&tdnich Skol
srozumitelnou, hravou a zébavng
formou nezbytnost recyklace
elektroodpadu. Program jdipraven na
dv¢ vyucovaci hodiny. Bti se formou
soutzi, her a kvia seznamuji s
problematikou recyklace a jeji
pozitivnim dopadem na Zivotni présti. Pro viéze jednotlivych soéfi a pro dti, které
piinesou v den konani Recykld hlidky vyslouzily elektrospéebic k recyklaci, jsou pak
piipraveny zajimave darky.
Skoly mohou o nav&vu Recykl&ni hlidky zadat na strankach www.uklidmesisvet.cz.
ELEKTROWIN a.s., je nejtSim kolektivnim systémem za&benym na zptny odker
vyslouzilych elektrospaebici v Ceské republice. Od svého zaloZeni v roce 2005 jiz
zrecykloval na 126 tis. tun ¥vgzenych elektrospigbicu. Spol€nost zajiSuje skér,
zpracovani, vyuziti a odstram elektrozéizeni a elektroodpadu. Za&mje se na chladici
zarizeni, velké a malé elektrospelbice, elektrické a elektronické nastroje. Spalest je
neziskova, jejimi akciorfé jsou @edni vyrobci velkych a malych domacich $pbku.
Skérnou st’ tvori na 1300 sérnych mist ve vice nez 950¢stech a obcich, skoro 2600
provozoven poslednich prodéja mobilni svozy ve vice nez 4000 obcich.
Vice informaci: Tdana Pokorna, e-mail: tpokorna@elektrowin.cz , {81 492 677 nebo:
David Laika, Bison & Rose, e-maitlavid.lanka@bisonrose.cel.: 777 755 604.

David Lanka




A na zawr jesté par zajimavych fotografii z MS Veétrna:




