MESTO SVITAVY

Tiskova zprava

Svitavska desitka

Propozice zavodu:

Zavod se kona 2. dubna 2011 na Svitavském stadidi®udo 12 hodin.

Popis traté:

- tr&’ je vedena po mignzvinéné no¥ vybudované asfaltové in — line draze vedouci oktdalionu.

- zavodnici v hlavnich kategoriickZd celkem 8 okrui (kazdy 1200m) a z&wetnych 400 m po tartanové
draze. Celkova délka teate 10 km.

- celkovycas zavodnika je zaji&t rucnim msfenim.

Prihlasky:

- predem vyplgnim registraniho formuld&e na webovych strankach: (jméno, datum narozedi))od
- na mist nejpozdji do 9:30 hod.

- lidovy bzh na mist

Startovné:

- 50 K& splatnych fi presentaci

- lidovy bEh zdarma
Ostatni info:

- 8atny a sprchy v tribérstadionu

- parkovi& pro zavodniky cca 200 m od startu

- kazdy @astnik obdrzi diplom odasti a drobné aterstveni
Vypsané kategorie, délka traé:

- lidovy bEh na jeden okruh na in-line draze - 1200 m

- juniati 19 let a mladsi - 4 okruhy + z&ecnych 400 m po tartanové draze (5200 m)

- muzi A (20 — 39 let) — 8 okriht+ zA¥reénych 400 m po tartanové draze (10 km)

- muZzi B (40 a starsi) — 8 oknlulh zavrecnych 400 m po tartanoveé draze (10 km)

- juniorky 19 let a mladSi — 4 okruhy + 2é&stnych 400 m po tartanové draze (5200 m)

- Zzeny A (20 — 34 let)- 8 okrdh+ zavrecnych 400 m po tartanoveé draze (10 km)

- Zeny B (35 a starsi)- 8 okruk zawre¢nych 400 m po tartanové draze (10 km)

- kazdy zavodnik startuje na vlastni nebézpena néklady vysilajici organizace.
Ceny:

- prvni ti zavodnice/nici v kategorii obdrzi medaile a diplo

- celko prvni muz a Zena, Ktievytvori traovy rekord na hlavni trati 10000 m obdrZtxou cenu.

- kazdy z gastniki v hlavnich kategoriich obdrzi drobnétebstveni.
Casovy program:

- 9:00 — 9:30 prezentace zavodnik

- 9:35 — 9:55 lidovy &h

- 9:55 — 10:00 rozprava

- 10:00 start kategorie junior juniorek

- 11:00 start hlavnich kategorii

- 12:00 vyhlaSeni vysledla gredani cen
Pokud bude v kategorii junidra juniorek mé#& nez @t startujicich, uskutai se start vSech kategorii
hromadg v 10:00 hod.
Informace nawww.svitavskadesitka.webnode, @awvw.terminovka.czwww.behy.cz

www.atletikasvitavy.cz

Zaroven s akci prokéhne i ukazka jednotlivych atletickych disciplin s noZnosti si je vyzkouSet, naf
béh pies molitanové fekazky, vyska, skok do dalky, hody a vrhy obea@h Kazdému prichozimu bude
vykon zméfen a zapsén do specialniho diplomu.

Zpracoval: Havelka Miloslav; prezentace Josef Marek



