MESTO SVITAVY

Tiskova zprava

Vikend zdravi

Mésto Svitavy se vtermin@3. - 25. l¥ezna stane ptadatelem tradni bieznové akceVikend zdravi“.

V jejim ramci je na Uzemi &sta zorganizovano velké mnozstvi doprovodnych akigré maji u obyvatel ésta
propagovat zdravy Zigob zivota.

Cely vikend budou za polaini ceny nebo zcela zdarma atewa mistni fitcentra, bazén, budotippavena
razna cvéeni (aquazumba, H.E.A.T program...). Dale budou i#&t@my pednasky o zdravé vyaha zdravém Zivotnim
stylu. V osmi restauracich bude po cely vikend bitlee moZnost zdravého stravovani (Restaurace AMidgIska
kavarna, Astra, U Golema, P-club, Pizzerie No. Ri®pvarek Na Kopgku, Pod hodinami, Kafé RoSambo - které se
bude zarovie prezentovat i na biojarmarku - a jidelna Oaza wdjlrNekteré restaurace vam nabidnou zdravé napoje,
zdravy olgd ¢i zdravé misani.

Sobota 24. bezna nabizi na svitavském nésti bohaty program. V dopolednich hodinach bmdkajena
turistick4 sezéna V rdmci akce piadaKlub ¢éeskych turisti Svitavy dvé vychéazky. Prvni trasa bude dlouha 11 km a
povede okolo rybniku k pramém teky Svitavy. Druha bude dlouhd 15 km. Povede &buwbs prvni trasou k
pramerim feky Svitavy, dale na Javornickyldet a sv. Trojici. Kazdy dastnik obdrzi pasini list.

V odpolednich hodinach (13 — 17 hodin) zaplIni &stibiojarmark , na kterém bychom radigdstavili izné
vyrobce zdravé vyzivy a dafitta stravy. Na jarmarku bude probihat prezentace Movdalkingu, gedstavi se nové
Fitcentrum, studenti 8tdni zdravotnické Skoly zde budoucahim zdarma réit mnozstvi &lesného tuku, stav
cholesterolu véle apod.

V krytém plaveném bazénubude po oba dny sle¥né vstupné na polovinu. V sobotu se budou kdtoaini
radovanky promalé i velké. Bude mozné si vyzkouSitné vodni atrakce - adrenalinovou atrakci aquangrtraklady
potagni se s fistrojemei aquazumbu. V rdmci Vodnich radovanek gitte i ukazkdotapéni opravdu pro kazdého.

V nectli zajisti DDM Svitavy program prodi i pro velké v podobHer bez hranic.

V nectli ve Fabrice instruktorkyAerobik klubu Svitavy uspdadaji zdarma dvhodiny plné pohybu. Jedna se
0 kombinaci dance aerobiku a zumby.&brmy cviéeni jsou zardeny na formovani postavy, navic ve spojeni
s temperamentni hudbou.

V nedi Ize od 9:30 do 12 hodin navStiHLE.A.T. Program . Kdo bude mit zdjem si zdarma zait/ise musi
dopredu objednat na telefonnitfsle: 775 639 886. Také ndwteweny kruhovy trénink pro zenyexpreska (Svitavska
ul. 665/6), nabizi kazdé klientce, ktera tréninklendu navstivi, céeni na tyden zdarma.

V ramci Vikendu zdravi je mozné navstivit takfasaunu v ulici Pod Viaduktem. Po dobu trvani vikendu (od
16 hod. v patek 23tbzna do 20 hod. v n&d bude poskytnuta nav&tnikim sleva 50%. Vice informaci na tel:
603 822 863 nebo na e-mailinfra@infrasauna-svitavy.cz

Slevu 50% poskytneRit Joh Sport Centrum v hale Na Selnici, stejna sleva bude také na horolezeckénust
v hale. Podporu akceiplibilo i FITcentrum Majak.

Pred konanim akce budou W&eny plakaty sig@snym programem na cely vikend.

Alice Strajtova Stefkova



