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Ve Svitavské nemocnici — utery 16. 4. 2013, 9-15 hodin
Co se bude dit?

Budeme se vénovat véem, ktefi za ndmi do vestibulu nemocnice pfijdou. Pfipravime prezen-
tace nékolika vyznamnych oblasti péce o zdravi a sezndmime Vas s tim, jak na to.

Proc¢?

Cilem je propagace zdravi jako normy a pfipomenuti hrozby rozsifenych chorob suZujicich
nasi populaci. Raddi Védm odborné poradime vhodnou prevenci a zodpovime Vase dotazy.

Jak?

Prezentace ve vestibulu a projekce prezentaci v zasedaci mistnosti nemocnice.

® Prvni pomoc, ndcvik resuscitace a ukdzka defibrildtoru aneb: ,,Z&dchrana je moznd®.
e Ukdazka sprdvné hygieny rukou aneb: ,,Ruka ruku myje“.

¢ Tejping jako moderni doplnék fyzioterapie pro sportovce i pacienty s obtizemi.

e Nutri¢ni vyZiva jako lé¢ba aneb: , Jste to, co jite®.

e Darcovstvi krve a plazmy — jak na to?

¢ Prevence pred plicnimi chorobami aneb: ,,Normdlni je nekoufrit*.

¢ Prevence karcinomu tlustého streva.

e Zdravotné — socidlni péce ve Svitavské nemocnici aneb: ,,Nemocné neni jen télo“.

¢ Prohlidka porodnice a gynekologie aneb: ,Oteviené dvere od rana do vecera“.

¢ Od 13 hodin prezentace ,,Prijd'te si k nam pro détatko”, v zasedaci mistnosti na reditelstvi.
* MUzZete se na misté zeptat na vse, co Vas v danych tématech zajima.

Pfipraveny pro Vas budou informac¢ni materidly a zajimavé prezentace. Na Dnu zdravi
ve Svitavské nemocnici s ndmi spolupracuji studentky stfedni zdravotnické skoly, zakladni
i materské skoly a socidlni organizace. Sledujte webové stranky www.nemsy.cz

Prijdte k nédm pobeijt.
Vedeni Svitavské nemocnice
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gynekologicko-porodnického a novorozeneckého
oddéleni pfi prilezitosti Dne zdravi
16. 3. 2013 od 13:00 do 15:30 hodin

Co se bude dit?

1) Setkdni s nastavajicimi maminkami. Prezentace ,,Prijd'te si k nédm pro détatko
Misto: zasedaci mistnost, |. patro nemocnice

Cas: 13.00-13.45 hodin

Uvadi: MUDr. Diana Maniychuk

I“

Co se bude dit?

2) Prohlidka porodnich salt a oddéleni Sestinedéli.

Misto: Gynekologicko-porodnické oddéleni Svitavské nemocnice, Il. patro
Cas: 13.45-14.15 hodin

Uvadi: MUDr. Diana Maniychuk a porodni asistentka Sarka Prudilova

Co se bude dit?
3) Pfestavka14.15-14.30 hodin

Co se bude dit?

4) , Kojeni“- poviddani pro nastavdijici rodic¢e. Setkdni se zastupcem firmy , Nutricia“
p. Martinem Kalouskem.

Misto: zasedaci mistnost, |. patro nemocnice

Cas: 14.30-15.30 hodin

Uvadi: Jitka Kaderkovd, p. Martin Kalousek
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