MESTO SVITAVY

Tiskova zprava

Novinky z Krucku

Piedporodni kurz - Kruéek po kruéku k novému Zivotu

Matei'ské a rodinné centrum Ki¢ek Svitavy pinasi dobrou zpravu pro
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0}'5'," 20 4’6‘% vSechny nastavaJJC| maminky. V roce 2016 Js.nfq)mvm. d"va pﬂedporodnll

& % Z, kurzy s celoréni poradenskou p&i o maminky a jejich novorozena
s 29 T miminka

@ oo
M Predporodni kurz bude ot&en dvakrat roné (jaro a podzim). Jednotlivé
Spyrtavy kurzy budou obsahovat deset lekci po dvou hodindcpiedporodni a
novorozenecké tématice vedenych odborniky z praxékarnice, lékeka,
pediatrtka, zdravotni i &tska sestra, laktai poradky, rehabilit&ni pracovnice, apod. (témata:
vyvoj plodu, porod, psychologické aspekty vychowgravotni p&e o novorozence, ifprava
sourozence naffthod miminka, manipulace s miminkem, kojeni a nindalSiho).

Prvni kurz zéneod 1. dubna 2016 od 15 do 17 hodw prostorach Maiského a rodinného centra
Krucek Svitavy (Wolkerova alej 92/18, Svitavy). Naslegrak jednou tydév patek vzdy ve stejnou
hodinu. Kurz bude otéen pro deset maminek, aby byla zachovétigmpna soukroma atmosféra.
Nékteré hodiny jsou koncipovany jako sp@éié pro maminky i otce. Kurzy budowastnicemi
spolufinancovany.

DalSim dilezitym bodem inovované pé o €hotné zeny v Kicku je celoréni ambulantni, terénni a
internetova podpor&lotnych Zen a novopenych maminek v oblasti psychologické, profylakéick
zdravotni, laktéani a socialni-pravni. ghotnym Zenam chceme nabidnout komplexni soubor
informaci na jednom mi&tDilezitd nam vSakifpada nejen pi o £hotné Zeny f&d porodem, ale
také v dok nasledujiciho Sestinéld ktera je velmi naréna nejen fyzicky, ale také citdvOslovili
jsme proto dett odborniki tak, abychom zajistili opravdu kvalitni a odbornédélavani a
poradenstvi.

V nabidce #istava také pravidelné cel@rd cviceni pro &hotné maminky, T éhotenské cveni je
v naSem centru vedeno jizkolik let, vzdy v pondi od 17 hodin a vitany jsou vSechny nastavajici
maminky,“scluje koordinatorka projektu Centrum pro rodinu BabHavova.

Pro vice informaci se idete obratit na koordinatorkugaporodniho kurzu Markétuir&zinovou na
mailu: brezinovamarket@gmail.cotntelefonu 773 584 851.

Kurzy se budou konat vramci projektu Centrum podimu, ktery je financovan z prastki
Ministerstva prace a socialnickoi, Pardubického kraje addta Svitavy.

Kurzy jsou pdadany ve spolupraci a za podpory Nemocnice Parkébic kraje, a.s., Svitavska
nemocnice.
Markéta Brezinova, koordinatorka kurzu



Ucim se byt samostatny aneb priprava na sSkolku

Jak asi moje dié& zvladne néstup do Skolky? Jak se vyrovna s odémim ode rd? Je dost
samostatné, aby se 0 sebe postaralo v nej¥gfoh wcech? Jak mu to asigde s kamarady?
Nebylo by lepsi to trochu natrénovat?

Podobné otazky s&asto honi hlavou nejednomu radiPraw pro rg, respektive jejich ratolesti, je
Krackem v ramci Centra pro rodindipravovan klub "Wim se byt samostatny anebigrava na
Skolku". Probih&azdy lichy ¢étvrtek od 14:30 do 16:30 hodinv Hlidacim centru Babykriéek.
Dit¢ stravi d¢ hodiny bez rodit v pratelském progedi a "ochutnd" atmosféru jako ve Skolce -
spole&nost kamarai, oporu hlidaci tety (proSkolené v respektujici hoe), fizené aktivity

a v neposlednfac si uzije neznamé htky a pomicky. Klub je mozné navstivit poigdchozi
domluw s koordinatorkou hlidaciho centra Pavlir@ernou. Cena klubu je 100&koro ¢leny a 120
K¢ pro ne€leny MC Kri¢ek. Kontakt: pavlinka.c@tiscali.gZ777935993

Projekt ,Klokan v Kri¢ku“ podporeny Nadaci CEZ zaéina!

,Ma mé dit schopnosti a dovednosti odpovidajici jehékw? Je zralé pro navétu Skoly ¢i
Skolky? Na kterych dovednostech bychordlinpracovat g‘ed zapisem do Skoly?*

Tyto otazky si klade nejeden rédiDo Kricku byla diky podpie Nadace
HEN CEZ zakoupena nova komplexni diagnosticka ficka, ktera hravou

formou mapuje schopnosti a dovednostitditve vSech oblastech (zrak,
I I I sluch, motorikaje¢, atd.). Umo#uje tak rodtim rozpoznat silné stranky

ditéte, rozkltuje oblasti, na kterych je dobré pracovat. V ramjektu

X CEZ budou s porickou pracovat aktivizaéni pracovnice v MC Kricek
NADACE CEZ hodinu tydri v ramci ostatnich klubii.

PodrobrjSi informace budou k dispozici na internetovyataiskach organizace, dotazy mohou byt
smerovany na telefon: 737 236 152,na e-mail:mckrucek@gmail.com

Aktivita je urcena dtem ve ¥ku 2 — 10 let srodi ¢i prarodii, velmi vhodna je i pro &i se
specialnimi vzdlavacimi potebami, u nichZ podporuje systematicky a komplexizivoj. Cilem
projektu je podpora spravného vyvojgid

Pod zastitou Centra pro rodinu budou oikzZma tohoto roku poskytovany talkédividuélni
diagnostické¢i podpirné konzultace

Pod zastitou Centra pro rodinu budou oigézZma tohoto roku poskytovany takédividualni
diagnostickédi podpiirné konzultace

Vice informaci poskytne: Mgr. %a Nadvornikova, e-mail:sona.nad@seznam,czelefon:
775 213 617.

Realizaci projektu podporuje Nadad&EZ.

TéSime se na vSechny, které tato novinka zaujala jakp nas!

Tym MC Kr acek



PROGRAM

9:00 prezence 11:55 - 12:45

. 9:30 - 10:10 zahajeni panelova diskuze na téma
/enska energie pro politiku /ena a jeji vliv
Monika Cuhelova, manazerka projektu ve Vefejném déni
Volebni akademie 7Zen diskutovat budou:

MiluSe Horska, mistopredsedkyné MiluSe Horska - senatorka
Sendatu Parlamentu CR, _ IvanBartos - CPS

prezidentka Volebni akademie Zen David Simek - starosta Svitav

. _ Blanka Poczatkova - VSTB,
Ocenéni Zena ¢inu Veronika Sprincova - Ceské zenskéa lobby

slavnostniwyhlaseni a pfedani ocenéeni

13:20- 15:30
workshopy

10:25 - 11:40 Védomy leadership

Postaveni zen — podnikatelek Lenka Papadakisova

ve spole¢nosti Sebe-védoma zena

Blanka Poczatkova, Bohdana Kabatova

Ekonomické fakulta VSTB Kruhovy networking

lvana Bauerova

v » Nastroje pro zrovhopravnéni Genderové rozpoctovani
Ivan Barto$, Ceskd piratska strana . Veronika Sprincova

Ctyri dohody ve svété

Organizace pro vyrovnane prace a politiky

I ',l l I 5, Iz ‘ ;I E, _zastoupeni v politice Monika Pavlicova
Veronika Sprincova, Ceskd Zenska lobby

P RO Tesitse mizete ina doplnkovy

Women welcome program v predsal.

P O LI I II I(U Monika Pavlisova, RC Holoubek I
Sebe-védoma 7ena

Bohdana Kabatova, koucka pro osobnf

rozvof, feditelka spolecnosti Firma 2.0 PRIMLASKY prostfednictvim webu
8 3 ? O “ 6 Moudré podnikani Zzen do4.3.2016
. . Lenka Papadakisova, zakladatelka projektu WWW.pOlItICka.cz

. MPZ, poradenskd spolecnost Expertis Praha projekt.zeen@gmail.com, 734 134 759
SVITAVY, Fabrika

, . Networki ng Akce se konéd pod zadtitou
lvana Bauerova, Business for Breakfast CR Jany Pernicové,
radni Pardubického kraje.
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