MESTO SVITAVY

Tiskova zprava
Aktuality z Rytmusu Vychodni Cechy

Kurz ,Jak se branit kybersikané“

Internet je dobry sluha, ale zly pan. Proto se Rygnozhodl usp@dat pro zajemce, nejeniad
klientt, ale také pro zajemcerad veejnosti kurzJak se bréanit kyberSikané. Jedna se oyklus 10
setkani, kde se lidé s mentalnim postizenim diajak bezpéné pracovat s Facebookem, jak se
bezpéné seznamovatiges internet, jak chranit své osobni Udaje a mnai®iltb. Terminy a misto
konani kurzu budou, na zakkdomluvy s @astniky, upesrény. Kapacita kurzu je limitovana,
proto je nutné fhlasit se co nejdve. Prvni setkani probéhne ve ¢tvrtek 10. birezna 2016 od
15:00, misto bude upesrgno. DalSi informace a ffhlasky u Pavliny Hynkové
(hynkova@rytmusvychod.cz, 730 518 514) nebbemky Bigmore (bigmore@rytmusvychod.cz,
730 518 511).

Setkavani sebeobhajcu

Od fijna 2015 se pod zastitou Rytmusu formuje v naSegonuunikatni svépomocna skupina
sebeobhajdé. O¢ se jedna? Na sebeobhajcich se schazeji lidé simientpostizenim, kié se i
znat sva prava a povinnosti, dale diskutujiffidpad o tom, jaké to je, rozhodovat se sami za sede
pro né znamena omezeni svépravnosti; jejich pozornodtidoe ani aktualni celospa@enska
témata. Skupinu si sebeobhdjci organizujitidi zcela sami, ffitomna je pouze asistentka —
pracovnice Rytmusu, kterd d@rd vstupuje jen vyjiméné. Cely koncept sebeobhajovani pochazi
puvodnre ze zahranii, kde ma hnuti sebeobhajdlouholetou tradici. V fipadt zajmu o zapojeni do
skupiny se Ize obratit na Petru Langerovou (730%l@nebdangerova@rytmusvychod.xz

Publikace ,,Pracujeme* - pribéhy lidi, kteri nasli praci

Swétlo swta brzy spdaf publikacePracujeme, ktera zachycuje Zivotni Useky klienfi Rytmusu

v dokg, kdy se rozhodli ziskat zasstnani za podpory zminé organizace. Jak mnozi z n&sliy

¢asto je nalezeni a udrZzeni pracddm na dlouhou tfalemovanym nejen Ugphy, ale i mnoha
zklamanimi. Lidé se zdravotnim znevyhédim navic maji na trhu prace ve valn&siné horsi

startovni pozici. V knize Pracujeme jsou popsargos# i strasti na ceStza zamistnanim osmi
Z nich. Texty jsou dopkmy ateliérovymi portréty zpovidanych osob z dilnjadského fotografa
Pavla Snohy. kest knihy je planovany na letoSregjai (bfezen 2016). Kniha bude veélnlostupna
v elektronické verzi na strankach: www.rytmusvyclead

Petra Langerova
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