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Kruéek se v dubnu modfe rozsviti

Nedtle 2. dubna jeSwétovym dnem porozungni

autismu a vtento den odstartuje v iku ,modra“

kampai. Fripojujeme se tak vyzvou k celorepublikové

kampani s nazvenGesko sviti modte. Modra barva je
EN;{,I?ED%?QMS% barvou komunikace, sniz maji tito lidé n&gi
S —— problémy. Pajme tedy spokné upozornit na toto téma

e pOZSVIT serii fotografii v modrém a fifiochy rodicu deti

- s autismem. PoSlete fotku v modrém (nebo s vyraznym
SE L némi modrym dophkem) na e-mailmckrucek@gmail.coma

== m ODﬁ I rozsvi'me mode celé Svitavy! Kampapak vyvrcholi ve
u stredu 26. dubna 2017(od 16 do 19 hodin) praktickym
workshopem na tém#&acviky sociélnich dovednosti u

Poslete fotku v modrém no e-mait mekrucekegmail.com , !
o rozsvitme v ramei kampane modfe celé Svitavyl dé“ S aut|smem.
I.I.Iorkshop 26.4.,2017 (od 16-19 hodin) Nacviky socidinich

dovedhnostidati s cutismem. Dozvime se. ok lépe porozumet ditet Je vibec mozné porozuh autismu?,Mnoho lidi si

utismlm Workshopem provazi Mgr, Joromira Stafikova, DIS.

i R e moznarekne — aha, to jsou ty nemluvici, zlobiwi,d

K k odi détmi s auti s, . " . o .,
* g s ok S Ot majici svij swt v rohu pokoje. Jini je zase maji za ty

* Kaidyg mésic Skoleni no pFedem zvolené téma o autismu.

'“miit;“ﬁm;ﬂ::“m genialni machry na jadernou fyziku. Pravdou je, Ze
Smicanticasatedas takzvané poruchy autistického spektra maji mnolimpo
a casto jsou uplda odliSné. | proto ve spateosti koluje
spiS vic pedstavc¢i predsudk, ale uz mé# informaci.
Verim, Ze prav to mizeme kampani nejvic ovlivnit a
pomoci tak porozuemi nejen autismu jako takovému, ale porozninmezi lidmi,“odpovida na tuto
otazku Kat&ina Ciencialova, ktera ve Svitavach jietim rokem v ramci klubu a poradny pracuje
s rodinami, pro & je porucha autistického spektra kazdodennostib irobiha dvakrat ésicné,
krom¢ spole&ného sdileni a podpory mé jedno ze setkani vzéymiat které rodiny informujéi
vzalavéa (napiklad otdzka asistentstvi pro&g PAS, zvladani stresovych situaci a jing).

Semin& 26. dubna pak bude lektorovat zkuSen&d odbornicdinRého Integréniho Centra
Mgr. Jaromira St&ova, DiS. a je uwen jak laickeé, tak i odborné kegnosti, ktera je s lidmi

s autismem vice ve styku dtelé, asistenti gitele ¢i osobni asistenti, socialni pracovnici atd.
Dozvime se, jak |épe porozehditéti s autismem — tomu, co chéiet, co proziva, jakou ma naladu,
jak zvladad emoce. Bfeme sed&Sit na praktické ukazky. Soésti bude prezentace sluzeb pro lidi
s autismem. Vstupné za cely workshapi 150 K&, kapacita mist je omezena. Objednavejte se na:
mckrucek@gmail.com 737 236 152.



Dobrovolnice z Polska a Néemecka pomahaiji
ve Svitavach jiz pul roku

Klara (z Nemecka) a Magda (z Polska) jsou ¢dv
sympatické mladé divky, které 35 hodin tgdromahaji

v deseti svitavskych organizacich. Jejich ¢dou je
dobry pocit — jsou to totiz dobrovolnice, které zde
Kracek hosti diky programu Erasmus #ZB&m jejich
¢innosti je v Hlidacim centru BabyKtek a Matéském

a rodinném centru Kikek, potkat je vS8ak mohou Etil a
mladeZ z nizkoprahového klubu Dira, ZS Sokolovska,
MS Lanov a klienti Domova na rozcesti a Centra
dennich Sluzeb Stlanka. Hodinu anglické konverzace
otewenou Siroké viejnosti pak ptadaji ve spolupraci

s knihovnou. V organizacich pomahaji nejeniimpu
praci vSeho druhu, ale zastnancici klienti téchto organizaci (tedy Sirokaegnost) se také mohou
zdokonalit v konverzaci v cizim jazyce -€ming, polstirg i .
anglicting.

Jaké jsou poigroce jejich pocity?V Cechach je mi moc dob, § iy :
poznala jsem tu spoustu krasnych mist, z moji pjéqao neé & § ! v 2
nejwtsi zkuSenosti prace s handicapovanymi lidmi v Denna | | :
rozcesti a S#lance,” odpovida lamanowecho — polStinou
Magda. Klara, ktera zde bude jiz jen dvasie, si ceni pestrostj;
¢innosti, které si mohla vyzkouSetefysli dokonce nyni o tom
Ze znéni obor studia zjvodniho Elocviku a rimeckého jazyka|
na psychologii. | ktomu ji pomohias straveny ve Svitavachy
Prestoze gestinou zatim spiSe zapasi, na otazku, kteské M\
jidlo ji nejvice chutna, odpovidiesky:,Smazeny syr.“
Ptinosem pobytu dobrovolnic je i moZnost poznat juoéury —
divky nagiklad pedndSi o svych zemich na Svitavsk
gymnaziu a Sedni zdravotnické Skole. 20. dubna v ramci 1%
cestovatelského ¥era asociace Brontosaurus s nazvem ,Africky
sen“ bude Magda zprdstlkovavat své zkuSenosti #egdchozi
dobrovolnické sluzby v Zambii.

Vice informaci poskytne: $Sa Nadvornikova, 733 518 999
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Saia Nadvornikova

H Erasmus+

Poznamky:

Materské a rodinné centrum #tek Svitavy, z. s., je organizaci, kterd od roku28@bizi aktivity a sluzby roglim s malymi dtmi.
Prispiva k prevenci socialniho vyldeni a izolace matek a rodin s malynstrdi, tthotné Zeny fipravuje na matstvi a rodéovstvi,
piedava poznatky o vych®wkti a psychologii rodinného Zivota, podporuje vychdyv odpo¥dnému lidstvi. Rodiim s malymi
détmi umoziuje vzajemny kontakt i vatavani.

Evropska dobrovolna sluzba uniofe mladym lidem zapojit se individu&nnebo ve skupinach do dobrovolnickych projekt
konanych v zemich EU a v partnerskych zemich. Ripje délce 2 az 12 #sial jsou zamdteny na kulturu, &i a mladez, sport,
socialni péi, uméni, ekologii a dalsi.



